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“A palestra é sobre o qué?”

Faland ) _ de compreensdo dos participantes do encontro; e abertura e humildade para
alando para/com jovens sobre relacionamentos amorosos

escutar e valorizar as falas do piblico, € para refletir sobre e, algumas vezes,
modificar as expectativas que se tém diante de tal empreitada.

0O segundo aspecto ¢ percebido também como um desafio, ja que muitas
vezes homens e mulheres ndo se interessam €1 discutir a questao amorosiveja
porque ndo querem ou 1o podem pensar sobre 0 assunto seja porque véem
o amor, a relagdo amorosa, como um aspecto da vida que deve ser vivenciado,

%

Jacqueline Cavalcanti Chaves SRR, N

G & experimentado, e ndo pensado e debatido. Comumente, para vdrios desses,
I ~ Introdugao o amor ¢ entendido como um sentimento natural, inerente ao ser humano, —

:‘:B 9 que pode ser vivido e manifesto de diferentes maneiras. Ele € compreendido

% ‘-l Este capitulo trata de um trabalho desenvolvido a partir do ngmma como o mesnio, como algo dado, com o qual o individuo nasce e é capaz ou

o %\; SBPC Vui & Escola, o qual foi criado e realizado pela Socieda A Trnilelel niio de vivencid-lo, expressé-lo e compartilhd-lo. Para aqueles que pensam

_,)” Al - PE.‘m o li rogress‘o da Ciéncia — secio Regional do Rio de Janeiro. Através da_ assim, 0151gn!.ﬁcado do amor' éo mesn}o par? todos; todos tem‘ as mesmas

) (9 promogio de .dlversas palestras em escolas, o programa pretendeu estimular expectativas diante dele e consideram satisfatoria uma mesma prética amorosa.

< (;,,[ ¢ folmeutar a. interagdo entre professores e pesquisadores de instituicies de Contranz}mente a esta cﬂompreex}sao, entend? que o’amor tem significados e

| -9' ensino superior do Estado do Rio de Janeiro e alunos do ensino bésico finard formas diferentes que sdo proprias a determinadas épocas, culturas e grapos

L?} !Estado. Do convite para participar deste programa, surgiu o projeto de pes ui:;a- sociais. A maneira como o individuo sente, expressa e vivencia o sentimento

K el intervengio analisado neste artigo e cujos objetivos foram: (1) por m;lio da amor est4 relacionada a um conjunto de idéias, fantasias, imagens e discursos

i 1> palestra, divulgar conhecimentos sobre os relacionamentos amorosos de 'ovena ao/qual ele tem. A0tas0.L0 qual ele ¢ inserido por intermédio da sua familis

A 'i? :i{ :;?temporane§dade, (2) Provocar uma reflexio sobre este assuntof o (3§ dos meios de Fomunicagﬁo € d(')(s) grupo(.s) social(ais) ao(aos)ﬂqual(quais) cle

- gar os conceitos, os sentimentos, as experiéncias e as dividas de estudantes pertence. Assim sendo, por melo do questionamento, da reflexéo, da palavra e

~ iy e professon:es do Ensino Médio sobre o referido tema, % das atitudes cotidianas, o individuo pode buscar construir relagdes que sejam

ol O projeto de pesquisa-intervengdo representou um duplo desafio: primeiro mas satisfatérias para ele ¢ seu parceiro. '
' ’ Por entender que o amor ndo € univoco, quea nogao de amor ¢ datada, que
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dar palgstras de forma acessivel, interessante, instigante e reflexivel para
professores e, principalmente, para estudantes do nivel Médio, das redes de cn};in
publica e privada do Estado do Rio de Janeiro; segundo, falar e desencadear ‘LIIO
debate sobr.:e os relacionamentos amorosos da contemporaneidade, Q primeir](r)1
asp'ecto. é'V.lStO como um desafio posto que pouco freqiientemente profesisofes
universitdrios e pesquisadores atravessam os muros da Universidade para levara
comunidade “leiga”, e discutir com ela, o seu saber. A apresentacio e a discus;:‘l.
sobre os conhecimentos produzidos nas instituicdes de ensino superior e n0°
ccn'tros de pesquisa sdo mais facilmente realizadas entre os pares, através d:
lTlGIIOS (revistas cientificas, congressos, semindrios etc) constituidos p;u'a este fim
Assim sendo, o trabalho de falar para um pablico “estranho” exige flexibilidadt; .

para, por exemplo, adequar a linguagemn utilizada; sensibilidade para, dentre -

outros aspectos, selecionar, avaliar e adaptar — se necessdrio, no momento da
comunicagio —, o material a ser apresentado, tendo em vista as possibilidades

as préticas amorosas expressam uma determinada nogio de amor ou o desvio
desta e a construgdo de uma outra, logo, gue 0 campo amoroso ¢ dinémico,
que préticas e conhecimentos s¢ interferem mutuamente, penso que ¢ possivel
e necessario discutir sobre as configuragbes € as re-configuragdes amorosas da
atualidade. Tssa discussio pode criar condiges para que homens e mulheres
reflitam sobre os seus conceitos, as suas praficas e 0s seus sentimentos. E com
iss0 venham a conquistar uma liberdade crucial que implica wm movimento
de resisténcia do individuo a repetigdo pura e simples do jd instituido; wma
consciéncia de si, um exercicio de dominio sobre 0s proprios desejos e prazeres
que, enfim, possibilita a ele ser autor do proprio destino e gerir a propria vida.
Por acreditar nessa possibilidade, por considerar! importante e proffcua a
divulgacdo e a discussdo com priblicos diversos sobre os saberes produzidos na
acadernia, e por ver na chamada da Sociedade Brasileira para o Progresso da

Ciéncia— secdo Regional do Rio de Janeiro, para participar como palestrante do
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616 Pesquisa-intervengdo na infdncia e juventude

programa SBPC Vai & Escola, um instigante campo de pesquisa € que foi aceito
tal convile e enfrentados os mencionados desafios.

0 programa $B8PC Vai a Escola

Patr.pcinado pela Financiadora de Estudos e Projetos {FINEP) e peld
Ministério da Ciéncia e Tecnologia (MCT), o programa SBPC Vai a Escola
ocorreu ac longo do ano de 2006, tendo sido suspenso em setembro daquele
ano. Embrionariamente chamado de A Ciéncia Vai & Escola, o programa tem
como preocupacdes e interesses a melhoria da qualidade do ensino brasileiro;
a divulgagio dos conhecimentos produzidos nas universidades e nos centros de
pesquisa € as suas inclusdes nos programas de ensino bdsico; e o intercdmbio
entre professores e pesquisadores de institui¢oes de ensino superior e alunos
do Ensine Médio do Estado do Rio de Janeiro (Lopes, s/d). De acordo com as
informagdes do site desse programna, através dele “professores ¢ diretores de
escolas piiblicas u privadas, urbanas ou rurais, de ensino médio, de qualquer

. muaicipio do Estado do Rio de Janeiro, podem solicitar, sem nenthum custo

financeiro, a apresentagio, em sua escola, de qualquer uma das palestras
relacionadas neste site” ( https//www.sbpcrj.org.br ). As palestras listadas no site

estdo separadas em dreas do conhecimento tais como Astronomia, Astrondutica

e Astrofisica; Historia, Geografia, Arqueologia e Paleontologia; esSociologia,
Filosofia, Psicologia, Pedagogia, Educacdio e Sociedade. No tltimo acesso ao site
(01/07/07), niesse tltimo grupo de dreas, havia 37 palestras insctitas. Cada uma
das palestras tem junto ao Litulo um resumo, além do nome do palestrante, a
sua formagdo e titulagio académica. As escolas tinham a liberdade de escother
quais e quantas palestras quisessem. Deste modo, muitas delas pediram virias
palestras e, em alguns casos, demandaram a mesma palestra mais de uma vez,
a qual viria a ser dada para diferentes turmas de alunos. -
Apesar da boa repercussdo do programa SBPC Vai A Escola, de acordo
com informagdes da sua coordenagdo, ele foi suspenso devido ao término
da verba dispontvel. Segundo estas informagdes, Isso aconteceu antes do fim
do cronograma por causa do numero de escolas requisitantes e de palestras
solicitadas que foi maior do que o previsto inicialmente. Este fato pode ser
considerado um dos indicadaores do sucesso deste programa, assim como
da caréncia de propostas como essa, ¢ do interesse das escolas por novos
conhecimentos e atividades pedagdgicas para os seus corpos docente e discente,
No que diz respeito especificamente 2 palestra inscrita no programa que deu
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origem a este artigo, o seu titulo é “Fiear cont’, ficar “ficando” e namorar. Foram
recebidas 53 solicitacBes para esta palestra, das guais dezenove puderam ser
atendidas (12 de escolas publicas e 7 de escolas privadas), atingindo uim publico
total de 1.091 alunos e 18 profissionais (professores, diretores ou coordenadores
pedagdgicos}.

A referida palestra foi pensada e construida a partir dos trabalhos
desenvolvidos em meus cursos de Mestrada e Doutorado (Chaves, 2001 e 2004),
O objetivo dela & apresentar, aos alunos de Ensino Médio e aos professores
interessados, os resultados de duas pesquisas sobre os relacionaimnentos
amorosos juvenis da atualidade. Estas pesquisas tiveram coma suporte o
estudo de diversos trabalhos da Psicologia, da Sociologia, da Antropologia, da
Filosofia e da Historia relacionados ao tema, e a andlise de entrevistas realizadas
com jovens. A partir destas pesquisas, pode-se dizer que “ficar com” e ficar
“ficando” (ficar “ficando” é “ficar” vdrias vezes com uma mesma pessoa) sio
priticas afetivo-sexuais caracterfsticas dos jovens contemporineos. Junto ao
namoro, estas formas de relacionamento podem ser vividas como diferentes
etapas de uma relagio amorosa, ou seja, primeiro os jovens “ficam’, depois viio
“ficando” (ficar “ficando”) e, por fim, namoram. Embora estas formas possam
ser experimentadas como diferentes etapas do relacionamento, os jovens ndo se
sentem obrigados a seguir essa seqiiéncia. Isso quer dizer que dois jovens podem
“fcar” durante uma noite e depois nio se encontrarem novamente. Esta relagio
momentanea é possibilitada pelos principios do “ficar com”, dentre 0s quais o
do nio-compromisso com o outro € o da busca do prazer préprio. A decisdo
de “ficar com” alguém pode depender do interesse do jovem em encontrar umn
namorado ou da insisténcia dos amigos ou do nivel de caréncia. As passagens
do “ficar com” para o ficar “ficando” e desse para 0 namoro séo decididas
e reguladas pelos préprios individuos. Cada uma dessas formas relacionais
expressa diferentes niveis de compromisso com o outrd, bem como deinteresse,
de disponibilidade e de satisfagio, B grande parte das vezes, a satisfacdo obtida
em uma “fcada” é mais fisica, superficial, enquanto no namoro hd também uma
satisfagdo sentimental provocada pelo envolvimento amoroso que aj é visto
como importante. Na atualidade, a valorizagio dos interesses, da salisfacio eda
liberdade individual — nesse caso, entendida como viver como bem quiser e ser
livre para transitar e tex opgOes e ser livre para escolher —, contribui para que
haja uma flexibilizagdo e uma individualizagdc das régras que regulamentam o
relacionamento amoroso. Apesar desta mudanga ser provocada, em parte, pelos
proprios jovens, ela cria um ambicnte instével, pouco ou nada previsivel, o qual
faz com que muitos deles se sintam inseguros. Para alguns, esta inseguranga
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torna mais dificil confiar no outro, sentir a seguranga {ntima de que este outro
se preocupa com eles e lhes dard apoio quandao necessério. o

A metodologia de pesquisa e os seus limites

- Conforme explicitado anteriormente, os objetivos do trabalho aquianalisado
eram dar uma palestra sobre os relacionamentos amorosos de jovens na
contemporaneidade, provocar uma reflexfio acerca deste assunto e investigar
os conhecimentos, os sentimentos, as experiéncias e as dividas de estudantes
e professores do Ensino Médio sobre o referido tema. Para tal fim, o formato
da palestra foi delincado da seguinte maneira: duragio — aproximadamente de
30 a 45 minutos de apresentagio e de 20 a 40 minutos de debate; niimero de
participantes — 30 a 40. Desde os contatos iniciais com a escola até a realizagio
da palestra, os discursos de professores, diretores, coordenadores pedagégicos
e.alunos foram registrados em relatérios especificos para cada uma das
escolas. Posteriormente, foi efetuada a andlise de contetido desses relatorios
buscando responder a duas questdes que se relacionam aos desafios expostos
inicialmente e aos ubjetivos do presente artigo, quais sejam, (1) os limites dessa
modalidade de pesquisa-intervengdo e (2) a produgio dos participantes sobre
os relacionamentos amorosos durante o debate, o ,

Na realizacio da palestra, 20 término da apresentagio, chamandaatenca
para a importincia desse momento de troca, 0s participantes eram convidados a
fazer comentdrios e perguntas sobre 0s trabalhos relatados e questdes especficas
acerca dos relacionamentos amorosos, a falar das suas experiéncias, idéias,
diividas e sentimentos. Com relagio ao niimero de participantes, inicialmente
acreditava-se que aquele seria um numero razodvel para atender, ac mesmo
tempo, ao programa SBPC Vai 2 Iscola e a escola, e para criar um ambiente
propicio para uma discussio / conversa sobre as relagoes intimas. Apesar desse
delineamento, diversas vezes o solicitante havia previsto a palestra para um
nimero de pessoas muito maior: 80, 100, 120 estudantes. Na medida do possivel,
procurou-se limitar esse ntimero ¢ chegar a um quorum que satisfizesse a todas
as partes, j4 que um dos objetivos da palestra cra estimular o debate e com cle
provocar uma reflexdo que pudesse vir a deslanchar condigdes para que os
participantes pensassem criticamente sobre as suas relagdes amorosas. Pensava-
se que isso poderia ser dificultado caso a quantidade de pessoas fosse muito
grande, o que talvez gerasse entre os participantes dispersdo e constrangiménto
para falarem de suas intimidades.

T
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Ainda que o nimero de participantes tenha variado de 25 a 90,a quantidade
de pessoas niio foi determinante na maneira como a palestra transcorreu. Ao
analisar @ posteriori o trabalho, percebeu-se que a promogéo de um debate
com muitas pessoas, por um lado, pode vir a restringir as oportunidades de
todos os participantes se expressarem e as chances de aprofundamento sobre
um tema especifico. Por outro, como aconteceu nesse trabalho, ela d4 margem
ao surgimento de uma maior diversidade e/ou nimero de idéias expondo
os participantes a uma gama mais ampla de conhecimentos, percepgdes e
experiéncias relacionadas ao tema, além de piermitir que um nitmero maior de
pessoas seja afetado pela proposta de trabalho.

Nio obstante a previsdo inicial para a duraggo da palestra (minimo 50
minutes, miximo uma hora ¢ 25 minutos), 0 tempo total dela vatiou de 45
(minutos A uma hora e 45 minutos, sendo que na maioria das escolas {quatorze) a
palestra durou uma hora (em trés escolas) ou mais (em onze escolas). A duragio
e 0 horério definido para a palestra tiveram conseqiiéncias sobre a sua dindmica
em muitds escolas, o que, por sua vez, em alguns casos parece ter comprometido
os efeitos esperados por essa intervengo. Algumas vezes a palestra foi feita em
uma hora na qual os alunos estavam mais cansados ou mais inquietos ou mais
preocupados com o final do turno e a saida da escola. Durante a palestra, isso
contribuiu para que a atengfio e o interesse de alguns fossem mesnores ou mais
inconstantes e o debate ficasse esvaziado.

Ao longo da execugao do trabalho, uma série de modificagdes nos priblicos-
alvo e formato previstos da palestra, e até mesmo. no seu conteiido, precisou
ser feita. Modificagdes resultantes das necessidades e das realidades que, grande
parte das vezes, se mostraram diversas, mais complexas do que o esperado. Se
por um lado efetuar essas transformagbes nem sempre foi facil por ter exigido
sensibilidade e humildade para fazer uma rdpida leitura do contexto educacional,
docente e discente, local, e flexibilidade para mudar o necessdrio, por outro
lado, elas produziram dados importantes paia a avaliagio da proposta de
trabalho, Paralelamente as ponderagdes ja feitas, outras varidveis precisam ser
discutidas a fim de se pensar sobre os limites dessa pesquisa-intervengio. As
varidveis mais importantes que se mostraram fundamentais para o impactoea
repercussio da intervengdo forama demanda e o comprometimento da escola

com o trabalho proposto. Elas puderam ser analisadas a partir dos seguintes
aspectos: a demanda manifesta e a implicita, as Juais nem sempre coincidiram,
do solicitante, o qual é aqui visto como representante dos interesses da escola; as
atitudes e os discursos dos professares, do diretor, do coordenador pedagogico
e do solicitante quando este era diferente daqueles; o conhecimento dos alunos
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sobre a realizaciio da palestra e o seu tema; a preparagio (organizago) prévia
da escola ao evento e durante a sua execu¢io; o interesse manifesto e impifcito
no tema dos relacionamentos amorosos. “a

A solicitagiio da palestra foi feita na grande maioria das vezes pelo/a
coordenador/a pedagégico/a ou orientador/a educacional. Em menor
niimero a solicitacio veio do/a diretor/a ou professor/a. No contato inicial
com as escolas, tados os solicitantes mostraram jé ter definide previamente o
piiblico-alvo. Vérias dentre elas haviam pensado em oferecer a palestra para
todas as turmas de uma determinada série ou para as turmas de dilerentes
anos escolares. Ao saberem da restriciio do ntmero de participantes, algumas
simplesmente excluiram wma(s) turmafs), outras foram mais cuidadosas e
se propuseram a fazer inscrigdes prévias ou selecionar os alunos realmente
interessados no tema ou escolher os “alunos que estdo precisando ouvir isto”
(0 tema dos relacionamentos amorosos). No trabalho da escola para formar o
grupo participante, foi posstvel vislumbrar um aspecto da sua demanda com
relagio a esta palestra. Percebeu-se que para alguus solicitantes a palestra era
vista como mais uma atividade ou uma atividade diferente para os alunos. Por
exemplo, no primeiro contato com wma solicitante, ela falou da necessidade
de os alunos do 3° ano do Ensino Médio assistirem a palestras para cumprir
uma determinada carga horéria para a sua formagio (formagio de professor).
Uma outra solicitante, no dia da palestra, ao entrar no duditério comigo e me
apresentar aos alunos, disse a eles que eu ia “fazer uma palestra interessante”,
que esta era “uma atividade diferente para vocés’, que assim “além das aulas
vocés tém um outro tipo de atividade” Alguns solicitantes mencionaram o
fato de terem pedido diversas palestras ao programa SBPC Vai & Escola, o que
pareceu expressar uma preocupagio maior com o oferecimento de algo novo
para os seus alunos do que com a aprendizagem e a discussdo especificas sobre
determinados temas.

Se para algumas escolas a palestra teve como principal fungio o
oferecimento au corpo discenté de uma atividade pedagégica “diferente’, o
que pode ser compreensivel, sobretudo no caso de escolas carentes de recursos
pedagégicos diversos, para outras ela foi escolhida na tentativa de resolver ou
minimizar problemas com os quais a escola ndo sabe ou ndo consegue lidar.
Alguns solicitantes, ao falarem do interesse na palestra, mencionaram questdes
dos alunos percebidas por eles como problemiticas, tais como: o “ficar’, o
relacionamento sem compromisso; a preocupagio maior com os relacionamentos
do que com a vida do colégio, a educagio, os estudos; o interesse na sexualidade;
a gravidez precoce; o homossexualismo; o uso pelos jovens do remédio Viagra.
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[ possivel pensar que alguns desses solicitantes tinham a expectativa de que eu
proporcionasse aos alunos as respostas que eles niio podiam oferecer, Qutros
talvez nio esperassemn respostas aos ditos problemas, mas sim uma apresentagio
de conhecimentos que ajudassem a eles ¢ aos alunos a refletirem sobre suas
experiéncias, idéias, sentimentos e expectativas afetivo-sexuais.

Esse tltimo tipo de demanda é condizente com a preocupagao de alguns
deles emn darem continuidade a discussfio sobre o tema, 0 que, Por sua vez,
expressa o grau de comprometimento com o trabalho realizado através do
programa SBPCVaia Escolu e, de forma mais ampla, com a eficicia das atividades
desenvolvidas na escola e com a formagio do seu alunado. Entre as dezenove
escolas atendidas, cinco solicitantes disseram pretender continuar a abordagem
do tema dos relacionamentos amorosos nas aulas e Biologia ou de Filosofia e
Sociologia. Este niimero é pequeno e aponta para uma forte limitacgo deste tipo
de intervengdo pontual, qual seja, o risco que hd de os conhecimentos, as idéias
¢ 0s sentimentos despertados rio desenvolvimento da palesira e do debate se
perderem em meio ds demais atividades e contetidos escolares, Este risco pode
ser minimizado se a escola ou até mesmo um dnico professor se comprometer
a levar adiante, ampliar ¢ aprofundar a discuss@o e as possibilidades de trabalho
deslanchadas por esta proposta de intervengdo. Isso significa que ndo basta
3 escola requisitar a um especialista uma palestra sobre o assunto. E preciso
também que ela assuma parte da responsabilidade e do esforgo necessarios para
consLruir ¢ reconstruir conceitos, para provocar wm questionamento sobre as
préticas, 0s sentimentos e as expectativas do publico-alvo, e para forjar algurna
mudanga.

Ainda que somente cinco escolas tenham de alguma forma manifestado
0 interesse em dar continuidade ao trabalho, o comprometimento comn ele foi
avaliado também a partir de outros elementos. As diferengas entre as escolas
se deram pelo fato de: o solicitante estar na escola no dia/hordrio da palestra;
os funciondrios terem conhecimento do evento programado; as formas de
divulgagio da palestra entre os alunos; os alunos saberem previamente da
realizagiio de uma palestra; os alunos saberem previamente do assunto da
palestra; o solicitante ou responsével pelo evento entrar comige no local da
palestra; o solicitante ou responsdvel me apresentar a turma; o solicitante
e/ou responsével assistir 2 palestra; outros professores assistirem a palestra; o
solicitante, o responsavel efou o professor ter autoridade e respeito na turma;
a atengdo e o acolhimento dispensados a mim; o interesse demonstrado pelo
tema dos relacionamentos amorosos; e a exposigio para mim da escola e de
algumas atividades realizadas por ela. Quanto mais a escola se responsabilizou e
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esta pesquisa-intervengio se desenvolveu nem sobre a produgio dos alunos,
o material serd analisado em seu conjunto enfatizando, todavia, a questdo
de género que aqui se mostrou relevante. Apesar desta pesquisa se propor a
investigar os conhecimentos, 05 sentimentos, as experiéncias e as ddvidas de
estudantes e professores do Ensino Médio, de escolas publicas e privadas, 0s
dados da pesquisa se referem fundamentalmente aos alunos, ji que, no total,
somente dezoito profissionais participaram das palestras. Os discursos dos
participantes foram divididos em trés eixos quie, embora nio esgotem o material
coletado, caracterizam os temas principais abordadas por eles: (1) as préticas
afetivo-sexuais; (2) a (des)confianga e a (in)fidelidade; e (3) 0 preconceilo e as
questdes de género. Embora os cixos se entrecruzemm, eles foram separados a fim
de organizar a andlise dos dados da pesquisa, a qual deixa margeim para outras
leituras que niio puderam ser efetuadas em fungio dos limites deste trabalho.
Tendo feito essa ressalva, a discussdo aqui realizada sobre a produgio dos
participantes pretende contribuir com os estudos referentes aos relacionamentos
amorosos, is prticas afetivo-sexuais de jovens na atualidade e s questoes de
género que tém sido tevados a cabo por diversos pesquisadores.

Antes da discussfio sobre s eixos propriamente ditos, cabe assinalar uma
questio marcante ao longo da realizagio do trabalho. Trata-se das diversas
¢ intimeras dividas e alguns comentdrios dos participantes, Sdo perguntas
especfficas do tipo:

se comprometeu com estes diversos aspectos mais positivo foi o desenvolvimento
do trabalho. :
Esse foi 0 elemento central na execugio e nas repercussoes da intervengao.
O modo como a escola se envolveu na realizagao da palestra fez a diferenga na
qualidade do trabatho. Isto é, quanto mais a escola participou ativamente da
proposta mais os alunos responderam de maneira positiva seja no modo como
assistiramr-d palestra seja na forma como participaram do debate. O nivel de
engajamento da escola com a proposta fez mais diferenga do que as varidveis
de piiblico-alvo (numero e perfil dos estudantes), de localizagio da escola, de
duracfio da palestra e de tipo de escola (piiblica ou privada, urbana ou rural).
‘A partir deste trabalho pode-se afirmar gue os projetos que se pretende por
em prética em escolas devem buscar enfaticamente a parceria da diregiio,
dos profissionais da institui¢dio. No entanto, essa parceria, para ter resultados
positivos na realizagio do projeto, deve se caracterizar pela acio, por uma
posicio ativa da escola, Para além da permisséo ou do convite para executar um
trabalho em'suas dgpendéncias, com o seu puiblico, a escola precisa colaborar na
construgdio de condigGes para que ele possa ser bem desenvolvido e venba a ter
‘ .desd'obramentos que niio mais dependam da presenga dos autores da proposta
— ‘do’referido trabalho. Somente assim a escola, 0s corpos docente, discente e
_técnico, poderd assimilar ¢ se apropriar do conhecimento, das idéias e das
experiéncias que [he sdo oferecidas. Somente assim o pfxbﬁco—alvo poderé sair da
posico passiva, de quern assiste ao trabalho do outro, e participar ativamente da
produgio de algo que é de todos. Foiisso o que grande parte dos alunos presentes
a palestra “Ficar com’y ficar “ficande” € narmorar fizeram ao participarem do
debate. Propiciaram uma reflexiio coletiva sobre os relacionamentos amorosos
¢ um conjunto de'dados que me permitiu dar prosseguiniento aos meus estudos
sobre este tema.
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“O que & metrossexual?”™; “Sea pessoa que ‘fica’ muitas vezes depois continua se
sentindo vazia, entdo por que ela “Aica’?”; “No ‘ficar’ em série (“ficar” em série
¢ “ficar com” vdrias pessoas seguidamente, em uma mesia noite) o ‘ficar’ € s0
beijo ou tem sexo também? Tem diferenga se 50 beija ou se transa também?™;
“() que é melhor: namorar ou ‘ficar'?”; “Beijar muito na boca tem perigo de
pegar sapinho?”; “Os alunos ficam muito interessados na aula que eu dou
sobre a quimica da paixdo” (comentério do professor de Biologia feito para
mim); “Que mudangas bioldgicas, orginicas, 08 adolescentes estdo vivendo
que tornam mais dificil os imemninos assumirem que gostam?” (pergunta feita
por uma professora); ¢ “As meninas, por serem mais sensivels, emocionais que
o0s meninos, elas sentem mais do que eles quando ‘ficam’ e depois nio tem

continuidade?” (pergunta feita por uma professora).
i}

A produgdo dos participantes da palestra

Conforme mencionado anteriormente, o debate com um grande ndmero
de participantes pode, por um lado, dificultar o aprofundamento de um tema
especifico ¢, por outro, como ocorreu neste trabalho, facilitar o surgimento de
uma variada gama de conhecimentos, sentimentos, percepgoes € experiéncias.
Levando em consideragdo que, no que diz respeito as diferencas de idade,
escolaridade, nivel socioecondmico, tipo e localizagiio da escola, a diversidade
dos grupos participantes ndo teve impacto importante sobre a forma como

LTl S

Destas perguntas chamo a atengio para dois aspectos. Conforme ja foi
apontado em outras pesquisas (Castro, Abramovay e Silva, 2004; Heilborn etal.,
2006), 0 primeiro £ o que mostra a necessidade de informagdo, de esclarecimento
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e, principalmente, de discussdo reflexiva de alunos e professores sobre os

sentimentos, as priticas, as expectativas e os conhecimentos afetivo-sexuais.
Como assinala Heilborn et al. (op. cit.):

t
'

“(...) anecessaria difusio de informagdo ¢ esclarecimento nio pode prescindir
do envolvimento dos préprios segmeitos-alvo e do reconhecimento de que,
se se trata de estimular a ‘consciéncia’ em relagdo a determinados comporta-
mentos intimos, mais se deveria tratar de estimular a sua ‘reflexividade’ geral,
entranhada num processo de cidadanizacio global e coerente” (p.25).

De acordo com Heilborn et al., as estratégias das politicas piiblicas que visam
a prevenir praticas afetivo-sexuais consideradas como inconvenientes, tais como
a gravidez precoce e a falta de preservativo nas relagdes sexuais, tém se centrado
na responsabilizagio individual por esses comportamentos (ibider). Feito desse
modo, faz-se crer que as decisdes dos individuos independem das condir;ées
sociais, culturais e econdmicas sob as quais suas subjetividades sio construidas e
nas quais eles vivem. Contrariamente a essa idéia, pode-se tomar como exemplo
aatitude de wma jovem que decide ter uma relagio sexual sem exigir do parceiro
o uso de preservativo, Tal decisdo ¢ concernente a0 modelo hierdrquico ¢
assimétrico das relagoes de género ainda presente na sociedade brasileira, o qual
contribui para que a mulher se sinta mais vulnerdvel e inségura no momento da
negociagio com o patceiro sobre o uso do preservativo (Castro, Abramovay e
Silva, 2004: 173). Ao exigir do parceiro o uso da camisinha, muitas vezes, a mulher
teme ser vista por ele como promiscua ou, 1o aso de uma relagiio estdvel, colocar
em diivida o sentimento de confian¢a mutua. Partindo deste exemplo, podemos
supor que uma intervengao focada exclusivamente nas priticas de contracepgio
e de prevengio de doengas sexualmente transmissiveis, e uma informagao isolada
acerca desss:s temas possivelmente serd inécua se, paralelamente, ndo promover
uma reflexio e discussdo mais ampla. Esta deve abarcar, entre outras questdes, a
vida afetivo—sex'ual de homens e mullhieres na atualidade, a histdria da diferenca
entre o5 sexos ¢ 0s valores dominantes en nossa sociedade, 0s quais contribuem
para o engendramento dos relacionamentos amorosos.

A promogio da reflexividade de que também tratam os autores jé citados
poderia contribuir para colocar em cheque o segundo aspecto para- o qual
atento que é o da naturalizagiio e o da “biologizagio” do tema das relagbes
afetivo-sexuais, prdtica comum nesse priblico. A concepgio naturalista da vida

afetivo-sexual expressa uma determinada maneira de pensar a diferenga entre os

sexos, qual seja, 0 modelo essencialista da diferenga sexual que foi construidoa
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partir do pensamento moderno iluminista (Neri, 2008: 4-5). Esse modelo define
a existéncia de dois sexos essencialmente diferentes em funcio da natureza e
da anatomia, delineia o feminino como um ser fragil, dependente e sensivel,
e instaura “uma nova hierarquia entre 0s §€x0s a partir de uma dicotomia
entre masculino (atividade, razio, espago piiblico) e feminino (passividade,
sensibilidade, maternidade)” (ibidem). Condizente com esse modelo, 0 amor €
visto como algo inato, a-historico, que se manifesta e se desenvolve paturalmente.
A sexualidade é calcada “(...) na natureza dos processos de amadurecimento
Thormonal associados ao desenvolvimento dos caracteres sexuais secundérios”
(Calazans, 2005: 215). E as dessemelhangas de géneros sdo explicadas através
do recurso s diferencas bioldgicas (Goldenberg, 2006: 39).

Confrontar essas nogdes implica , por exemplo, questionar o que um
aluno e uma aluna disseram, respectivamente: “Ah... Nfo se faz palestra disso
[sobre namoro]. Néo faz sentido falar disso”, e “A gente ndo tem pergunta [para
fazer]. A gente t vivendo isso tudo, ndo tem pergunta para fazer”. Para que 0
questionamento, as informagdes € 0s esclarecimentos, a troca de idéias ¢ de
experiéncias, a expressdo de diferentes sentimentos sejam feitos, para que o
estranhamento do que j lhe é familiar acontega, enfim, para que uma reflexio
critica seja promovida e a possibilidade de mudanga vislumbrada, é preciso
criar espagos de fala. Esses espagos devem possibilitar aos participantes serem
tocados por outras crengas, vivéncias e conhecimentos, e terem condigoes de
dar novos sentidos as suas experiéncias ¢ a scus sentimentos. No entanto, nio
basta criar estes espacos. Como pode ser visto na realizacdo deste trabalho,
muitas vezes os espacos sio constituidos, porém seus participantes nio sabem
como utilizd-lo porque nidc conseguem se exprimir ou escutar 0s ouiros ou
pensar de modo reflexivo, Nesse sentido, essa deve ser uma pratica constante
para que alunos ¢ professores aprendam a se expressar, a questionar, a refletir
criticamente, a escutar, a dialogar, a conviver de forma respeitosa.

Tendo assinalado essa questdo que alravessou a realizagdo do trabatho,
vejamos o que os participantes disseram sobre as préticas afetivo-sexuais, a partir
da palestra sobre o “fear”, ficar “ficando” e namorar. De inicio sobressai dos seus
discursos a constincia da prética do “ficar”™ “Quando voce sai para a night vocé
quer ‘ficar’ Todo mundo quer ‘ficar’” (participante do sexo feminino); “"Ficar’ estd
na moda” (participante do sexo ferninino); “Os alunos‘aqui preferemn mais é ‘ficar”™
(comentério de uma professora feito a mim ap6s o debate). Mais importante do gue
procurar saber qualéa pratica afetivo-sexual mais comum entre 0s jovens—questao
que em si nio considero possivel de ser respondida ji que os jovens costumanm
alternar as suas préticas — é perceber que o ficar” ¢ uma forma relacional que tem
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principios estiveis que lhe sio proprios, e pensar sobre as conseqiiéncias desta forma
para o individuo e a sociedade, De acordo com Chaves (2001), estes principios
530 a falta de compromisso com o outro; a ruptura entre prazer € COMpromisso,
ou sefa, o distanciamento entre prazer e norma/lei; a busca de prazer Imedliato, ¢
sem que haja qualquer tipo de obrigatoriedade ou responsabilidade com o outro;
a negacio da alteridade; e a comutatividade do objeto. <
Por seus principios, o “ficar” vaj ao encontro da desestabilizagfio das relagGes
afetivo-sexuais, favorecendo-a. No Brasil, as tegras que regulamentavam essas
relacdes passaram a ser flexibilizadas e a perder a clareza ¢ a rigidez a comegar
de, aproximadamente, meados da década de 1960. O afrouxamento de regras
e normas referentes A vida afetivo-sexual resultou de urmna série de mudangas
de ordem politico-social e cultural propiciada, dentre outros fatores, pelos
movimentos estudantil, negro, homossexual e feminista. Entre suas diversas
reivindicag@es, estes movimentos defendiam a construgio de uma sociedade
autogoverndveis, a igualdade de direitos, o prazer e a liberdade individual (Chaves,
2004: 120-122). A partir da flexibilizagio daquelas regras, as prdticas afetivo-
sexuais passaram 4 ser experimentadas mais facilmente como tendo um fin em
si mesmo. Assim, por exemplo, no “ficar” o individuo pode satisfazer um prazer
ou uma necessidade imediata sem se preacupar com o prazer e a necessidade do
outro, sem assumir qualquer tipo de compromisso que nio o consigo mesmo; sem
ter de olhar para o momento seguinte ao presente. Poré, a0 mesmo tempo em
que a desestabilizagdo das relagdes traz mais liberdade ao individuo pira escolher
0 que mais o apraz em contextos especificos, ela também provoca sentimentos
de inseguranga e incerteza, logo de maior vulnerabilidade nos relacionamentos.
- Além disso, a inseguranga e a incerteza suscitam a expressdo da ambivaléncia
de se desejar a um sd tempo a aproximacio e o estreitamento do lago afetivo e
o afastamento e a frouxiddo do mesimo,

Se os principios do “ficar com” sio estdveis, diversos sdo os usos feitos

dele, Alguns participantes expressaram parte dessa diversidade: “’Ficar’ & isso, |

‘levanta o ego” (participante do sexo masculino); “’Ficar’ é isso, levanta o astral”
{participante do sexo masculino); “Se vocé estd e uma festa e tem um gato vocé
vai “ficar com’ ele” (participante do sexo feminino); “Se vocé estd em uma festa
e estd todo mundo “ficando} e s6 tem vocé e teu amigo, vocés acabam ‘ficando’™
{participante do sexe feminino). Assim o “ficar” pode ser usado para o individuo
tentar melhorar a sua auto-estima; aproximar-se de uma pessoa considerada
atraente, e com isso, também mostrar para os amigos que ele ¢ desejado por
alguém belo; e sentir-se pertencente ao grupo. Mas os participantes apontaram
também para algumas conseqiiéncias da pritica do “ficar™
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“Ficar’ é bom para levantar o astral. Mas depois a gente se sente igual & antes”
(participante do sexo ferninina); “Eu sumo mesmo. E mais fcil” [menino f:ont‘a
que quando nio quer mais “ficar” com alguém em uma festa ou ndo gquer mais
sair com urna menina com quemn ele tem saido e “ficado’, ele some, isto € na
festa, afasta-se da pessoa dizendo, por exemplo, que vai ao banheiro e j& volta
_ e nio volta — e, em outras sittiacdes, deixa de procurd-la e de responder acs
seus telefonemas e mensagens sem antes ter dado a éla qualquer justificativa
ou sinal de que faria isso — sumir]; “Ah... Sumir é mais facil” (participante do
sexo feminino); “Uma amiga me contou que a sua filha costuma ir para festas
¢ ‘ficar cont a, b, ¢, d. Na outra semana ela vai para outra festa e fica conmy’ %,
v, 7. E assim vai o alfabeto todo. Um dia ela simpatizou mais com um destes

. elementos do alfabeto, trocou mensagens e comecou a combinar com ele de
se encontrar em determinadas festas e “ficaren. A mie da menina me contou
isso achando natural. E quando ela fala com a filha e pergunta sc ela estd
pamorando, a filha responde que nfo, que ndo estd namorando. Que cansou
daquela hist6ria de ‘ficar com’a, b, ¢, e que agora *fica com’ este menino. Vocé
encontrou jsso no teu trabalho? Essa histdria de cansar?” (comentdrio e per-
gunta da professora de Portugués).

Estes depoimentos apontam para a precariedade e a superficialidade de
muitos dos relacionamentos vividos pelos jovens — e néo somente por eles, mas
também por vérios outros nio necessariamente jovens. Isso ndo significa quE
as relacdes amorosas juvenis sejam obrigatoriamente precarias e superficiais,
mas sim que elas se tornaram mais instdveis e, muitas vezes, esvaziadas de
envolvimento amoroso mais profundo cotn o outro. Isso é sinalizado na resposta
que um colega dé ao jovem que pergunta: “Se a pessoa ‘fica’ e depois se sente
vazia, por que ela ndo busca um envolvimento?”. Seu colega responde: “Porque
¢ mais facil, mais imediato. fi um prazer fisico que dé menos traballio do que
o envolvimento”, Assim, se de imediato o “ficar” pode ajudar o individuo a
diminuir o seu mal-estar, “levantar ¢ seu astral”, ele n&o resolve o seu vazio
interior nem dé conta das suas tristezas. Ao mesmo tempo em que o “ficar”
possibilita a aproximagdo de um outro permite também o seu afastamento sem
o menor pudor. Se por um lado através da prética do “ficar” é possivel se viver
em uma constante busca de novidade e de novas sensagdes, a principio, sem
restricdes ou coagdes, por outro, devido asua répetigao e facilidade de acontecer,
ela provoca um contentamento ténue, um esmaecimento da felicidade. Ein
grande parte das vezes, esse esmaecimento serd combatido com a procura por
novas e mais intensas ou inusitadas experiéncias.
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de se afastar do outro a qualquer momento que assim o deseje sdo bastante
valorizadas por muitos jovens, como mostram as falas dessas meninas: “Agora
tem a fase do experimentar. Vocé “fica), experimenta, e af se gostar, namora. Ese
vocé comega a namorar e depois nao gosta? Como faz?”; “lem {ambém que vocd
“fica comT a pessoa e vocé conhece ela, e vai “ficando’ e vai aprendendo a gostar,
vai gostando, e ai namora”. Assim como dizem, por exemplo, essas meninas, 0
“ficar” pode também ser percebido e vivido como uma etapa de um possfvel
relacionamento em construgio. Em uma seqiiéncia crescente no que diz respeito
a0 compromisso e ao envolvimento amMOIEso comM 0 outro, e A estabilidade da
relagdo, os individuos “ficam”, viio “ficando” e namoram.

Ainda que o relacionamento seja considerado estdvel, a busca por liberdade

Nos debates, os jovens levantaram temas que apontam para alguns
i embaragos gerados pelas formas relacionais atuais, com os quais eles procuram
pragmaticamente aprender a lidar. A instabilidade e a efemeridade das relagGes
sdo dois exemplos. Uma menjna afirmoun que os relacionamentos sdo mais
instdveis hoje. Do mesmo modo um menino falou: “Mas os relacionamentos
hoje sio assim. Mais instdvel, individual...". Um rapaz disse: “Agora é ‘ficar,
ficar ‘ficando’, namorar e ir saindo... E é isso! Tem mais é que aproveitar, vai se
7‘ prender a uma pessoa por qué?”. Uma outra menina falou: “E complicada esta
- histéria de *ficar’ porque voce ‘fica com’ uma pessoa e depois gosta dela, quer
i cont'muar. e a pessoa ndo quer... E ruim”. Um menino disse: “As vezes en namore
} uma menina e ela quer ficar o tempo todo junto, ou entdo chega fim de semana

B T e Tkl T

kP

L

YRR ]

RV i

o

Pl o LY

FLgpi

LT

vista os limites desse trabalho, ressalto somente tm aspecto que é o segundo
eixo de andlise do material da pesquisa: a (in)fidelidade e a {des)confianga.
No discurso de vérios participantes, fidelidade e confianga estdo
necessariamente relacionadas e formam uma esperada equagfio que se traduz
em: relacionamento sério = ser fiel com o outro confianga miitua, Dentro desta
equagio, a traicio quando ocorre € percebida como uma ameaca a confianga
que se tem no outro. Confianga de que se é exclusivo na vida afetivo-sexual do
outro e na palavra deste. Em grande parte das vezes, com a infidelidade surge
um ambiente de inseguranga e o medo de ser traido novamente. Ser traido
significa entdio colocar em ditvida a sinceridade e a credibilidade esperada ¢
depositada no parceiro. £ dar margem fo surgimento real ou fantasioso de
mentiras ¢ omissoes. O contrdrio do “relacionamento sério” é ndo querer se
envolver profundamente, ndo querer compromisso estdvel com o outro, querer
somente usufruir o momento e satisfazer seus prazeles mais imediatos. Eoque
aparece nas falas dessas jovens: “Bntre muitos meninos hd um que salva, que ¢
sério, fiel”; “Esses meninos [apontando para os ineninos que estdo na sala) séo
moleques, af nido guerem nada sério, s6 querem saber de zoar”. Apesar dessas

Para que essas negociagdes sejam possiveis, é necessdrio que o inditduo se abra
A0 outro, reconhega e respeite as suas diferengas, ¢ tenha algum conhecimento
e dominio de si, de seu desejo. ' ' '

‘ ¢ a menina niio quer sair. Isso é ruim” A resposta que algumas meninas deram :’i nio é necessariamente deixada de lado como mostram 0s depoimentos dessas
. para ele é que “nessa hora o cara tem que saber lidar. De repente fica em casa, % jovens: “As vezes uma menina Namora um card, mas ‘fica com’ outros, nao
pega um video, compra uma pizza, [ preciso saber chegar a um acordo”. Em um E que ela nio goste do namorado, mas cla tem vontade de “ficar com’ outros”

contexto social de instabilidade, de flexibilizagio e individualizagfo de regras e !4 {participante do sexo ferninino); “Vocé pode namorar um cara, amar ele, de

normas que regufamentam a vida afetivo-sexual (Chaves, 2004), é preciso saber i verdade, e mesmo assim querer conhecer outros caras” (parlicipante do sexo

chfagar a um acordo, o que implica aprender a negociar. Negociar com o outro, % feminino). Diferentemenie dessas jovens, uma outra disse: “Se wma pessoa

a hfn de viabilizar o encontro com ele, a estrutura e a continuidade da relagdo, Ei realmente ama a outra, ela ndo vai trair. A fidelidade é caracteristica do amor”,

o a)ustafnento entre as partes envolvidas e as trocas que se facam necessdrias. % Além da expressio do desejo de poder viver como bem quiser e ter opges, aqui

E negociar com si mesmo, no sentido de encontrar manciras para satisfazer os 4 sdo colocadas em questdo a Ro¢&0 de amor de cada um e as expectativas que

préprios desejos, de responder As proprias e diversas expectativas e necessidades. %‘g ' cetém frente as diversas formas relacionais. Dessa extensa discussio, tendo em
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.A maior instabilidade de muitas das relagdes amorosas atuais decorre
em grande parte do valor que se dd & manutengdo da liberdade individual
e_ntiax}dida como o direito de se viver como bem quiser, sem restrigbes ou
limitagdes externas, e ter opgdes e ser livre para escolher. Ao priorizarem a
liberdade, nesse sentido, muitos jovens preferem “ficar” a namorar, como disse
essajovern: “E melhor ‘ficar’ porque assim se tem liberdade”, Para muitos jovens
participantes dos debates esta liberdade no relacionamento significa ndo ter
compromis?o com o outro, nio ter de dar a ele satisfagio ou explicagio do que
quer que seja. L o que diz essa participante: “Eu prefiro ‘ficar’ porque natnorar
é chato, porque tem compromisso, vocé nio tem liberdade, tem que ficar dando
.satisfac;ﬁo de qn'de vai, com quem vai. Eu tive um namorado que era assim. Eu
ndo podia iss0, nio podia aquilo, tinha que dar satisfagdo. Para isso jd bastam
meus pais”. As possibilidades de ter opgGes, de vivenciar situacdes e histérias
amorosas diferentes, de experimentar e avaliar o grau de satisfagio individual,
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falas marcarem a diferenga de género, os depoimentos das jovens citados mais
acima mostram que a infidelidade nao é restrita ao sexo masculino e que a
esperada equagio ji referida ndo ¢ facilmente satisfeita. '
- .De acordo com Castro, Abramovay e Silva (2004), em wma pesquisa com
alunos dos tltimos anos do Ensino Fundamental ¢ do Ensino Médio, pais e
professores sobre as relagdes existentes entre sexualidade e juventudes na escola,
verificou-se que no imagindrio dos jovens a associagdo entre amor e fidelidade é
clara, e que para, em média, 80% deles 0 amor ndo pode existir sem fidelidade,
No entanto, contrariando o valor dado 2 fidelidade, para 40% destes jovens “o
amor proibido é sempre mais gostoso™ (p.101). Em wma outra pesquisa sobre os
comportamentos sexuais e reprodutivos de jovens entre 18 e 24 anos de idade
(Heilborn et al., 2006), no exame sobre os valores relativos 3 sexualidade, a norma
de fidelidade ao parceiro afetivo ou conjugal foi aprovada por 809 dos homens
e 90% das mulheres. Porém, a pesquisa mostra que essa norma de fidelidade ¢
flexibilizada pela “ampliado da experiéncia afetivo-sexual, seja pela variabilidade
de Emrceiros sexuais out pelo maior tempo transcorrido de vida sexual” (p.214).
Assim, quanto maior o nimero de parceiros(as) sexuais com quern jd se teve uma
relagio efou o tempo de vida sexualmente ativa mais a infidelidade é tolérada,
ou seja, a possibilidade de se ter relacGes sexuais com outra pessoa durante um
relacionamento afetivo ¢ aceita por ambos os sexos. .
Ainda, segundo outra pesquisa realizada com jovens de 18 a 25 ano!s' de
idade sobre a estruturagio dos relacionamentos amorosos na pés-modernidade
(Chaves, 2004), apesar de a fidelidade ser percebida por muitos como um
componente caracteristico do amor, a infidelidade como um fantasma que
0s persegue assombra a todos e se faz presente no discurso efou na pratica da
grande maioria. Tendo em vista a andlise de estudos como estes, vemos que
embora a fidelidade ao parceiro seja entendida pela maioria das mulheres e dos
homens como uma regra necesséria ao relacionamento amoroso considerado
estdvel e “sério”, a persistente prdtica da infidelidade assinala a discrepéncia
entre a norma e a conduta. Além disso, a freqiiéncia com que essa pratica se
dd permite questionar a pertinéncia da regra da monogamia ainda dominante
no imagindrio social brasileiro. £ isso o que coloca, por exemplo, este jovem
participante do debate: “Se as pessoas “ficam com’ outras quando namoram,
talvez as relagGes ndo devessem ser monogamicas... Porque ndo hd fidelidade e
as pessoas traem, e fica uma hipocrisia. Talvez [o relacionamento] devesse ser
aberto para um e também abrir para o outro”. LoE
O relacionamento aberto (relacionamento 1o qual a regra da monogamia
ndo ¢é exigida) niio é uma forma relacional nova e jé foi, e ainda é, vivenciada
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por vérios homens e mulheres. Contudo, no que diz respeito ao discurso
mais freqiiente e as expectativas amorosas de muitos, como tém mostrado
intumeras pesquisas, 2 monogamia, a exclusividade e a fidelidade denotam
comportamentos esperados. Do contlito entre o discurso (da fidelidade, da
monogamia) e a prética (da infidelidade), o ferimento recai sobre o sentimento
de confianca miitua. De acordo com Giddens (1993}, a confianga juntamente
com o compromisso e a intimidade sao os requisitos necessdrios para o que o
autor chama de “relacionamento puro’, o qual é caracteristico da atualidade
e faz “parte de uma reestruturagio genérica da intimidade” nas sociedades
contemporineas (p.69). Para o autor, o relacionamento pure é “um vinculo

emocional préximo e continuado com outra pessoa (...) que sé continua

enquanto ambas as partes considerarem que extraem dela satisfactes suficientes,

para cada um individualmente, para nela permanecerem” (pp-68-69). Isso

significa que em qualquer momento, qualquer um dos parceiros pode se afastar

do outro se avaliar que este ja ndo satisfaz mais as suas expectativas e desejos

atuais. Ainda segundo o mesmo autor, “no relacionamento puro, a confianga n@o

tem apoios externos ¢ tem de ser desenvolvida tendo-se como base a intimidade”,

e a crenca na capacidade do outro poder agir com integridade (p.153). Desse
modo, pressupde-se que para a confianga florescer € precise um tempo ao

longe do qual os parceiros se afirmardo confidveis através de suas palavras e
atitudes. Entretanto, se olharmos para os discursos dos jovens participantes dos
dcbates, a crenga na integridade do outro talvez se faga mais dificil quando este
recoxte 3 estratégia do sumir para terminar uma relagfio amorosa ou para se
afastar de uma pessoa com quemn ele estd “ficando” sem ter de dizer a ela uma
palavra sequer, logo, sem se comprometer com as conseqiiéncias da sua acao,
Essa crenca talvez também se torne {régil diante de outras préticas de alguns
jovens tal como a deste que diz: “Al... Vocé finge que confia na sua namorada,
ela finge que confia em voce™.

Conforme afirma Giddens (op. cit.), no relacionamento puro, se para a
confianga ser desenvolvida é preciso, entre outros fatores, que os parceiros
correspondam 2 crenga na integridade um do outro, a partir dos discursos
dos participantes dos debates se vé que aquele sentimento necessdrio ao
relacionamento amoroso muitas vezes acaba por se esvair ¢ 00 seu lugar
crescer o seu oposto, a desconfianga. Sentimento este que aparece Do discurso
de vérios participantes tals como nos dessas jovens: “Tem muita desconfianga.
Todo mundo fica achando que vai ser traido”; “Tem muita desconfianga”. A
desconfianca surge também no comentério indignado de outra jovern: “Acontece
de duas pessoas estarem namorando e uma delas trair a outra sem dizer nada
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para ela, mentir para ela! Por que ela ndo fala a verdade?!”, E, ainda, decorrente
de especulagdes alheias: “Aqui [em sua cidade], como ¢ uma cidade pequena,
todo mundo se conhece e tem muito disse me disse. Isso é muito chato. Tem
muita falagdo $¢ por maldade, a troco de nada. As vezes a menina estd 14
tranqtiila € vem alguém dizer que viu 0 namorado dela nfio sei onde, fazendo
ndo sei 0 qué. Al comega a aparecer o citime, @ menina comega a ficar atrés do
cara, desconfiada de tudo”

'A desconfianga em relagdo a0/ parceiro/a algumas vezes faz com que ofa
jovern aja da forma como cle/a acredita que o outro agiu, ou seja, sendo infiel, £
0 que diz este jover: “Se eu vou para uma festa e eu acho que ela [a namoradal]
estd “ficando com’ outro, eu vou pegar [*ficar corn’] todas”™, E também esta joven:
“Se ele {0 namorado] vai a uma festa e eu em outra, eu acabo ‘ficando’. Vai que
cle estd ficando conn’ outrald..”. O que se depreende das falas desses jovens é que
ainfidelidade é a moeda de troca entre muitos casais. Essa espécie de negociagio
silenciosa ¢ feita nfio somente em caso de desconfianga, mas também quando
se lem a certeza de que isso aconteceu, como dizem essas jovens: “A mulher d4

0 troco, se o cara trai.ela também vai trair; ela ndo vai ficar de boba”; “A mulher -

nio ficaria sendo chamada por tode mundo de traida, coitada, que ela também

), -
trairia, faria a mesma coisa”; “A mulher faria justica” Segundo esses jovens, no .

caso da quebra da regra de fidelidade, a antiga lei de talido é que deve vigorar,

isso significa que, para o bem ou para o mal, o individuodeve fazer ao outro

aquilo que este lhe fez. Preocupados em “dar o troco na mesma moeds”, “fazer
justiga’, esses jovens parccem niio dimensionar o quanto a sua agio contribui
para fortalecer os sentimentos de desconfianga e inseguranga que surgem nessa
dinfiica amorosa, e dos quais eles se ressentem., ‘ o
Na passagem do segundo para o terceiro eixo de anahse cleste trabalho,
percebe-se que os temas dain)fidelidade e (des)confianga sdo atravessados por
questdes de género, De acordo com a pesquisa de Heilborn et al, (2006), no que
diz respeito 2 prética da infidelidade, ainda que se note “o enfraquecimento da
aceitacio da infidelidade masculina exclusiva’) isto ¢, da idéia de que somente
os homens podem fazer sexo com outras pessoas quando se estd em uma
relagiio afetiva (p.215), cla é uma pratica marcadamente masculina (p.299).74
para Goldenberg (2006), em sua pesquisa pdde ser observado que a distAncia
numérica entre 0s jovens, homens e mulheres, que traem ndo ¢ tdo grande.
Dentre os entrevistados, 60% dos homens e 47% das mulheres afirmaram j4
terem sido infiéis (p.38}. Por outro lado, segundo a autora, diferentemente da
pritica, os discursos de homens e mulheres sobre este tema sio significativamente
diferentes, por exemplo, no que concerne 2 justificativa dada para a traigdo: -

Aburdagens clinicas

“Os homens se justificam por terem uma “natureza’, uma “esséncia” propensa

a infidelidade. J4 as mulhieres responsabilizam os maridos ou namorados por

elas serem infiéis (ou porque estio se vingando de uma traicio que sofreram,

ou porque eles no satisfazem seus desejos de serem amadas ou desejadas, ou
porque eles —e suas intimeras faltas — praticamente as empurraram a procurar

outros homens)” (Goldenberg, 2006: 37-38).

De acordo coma pesquisa da autora, a justificativa apresentada pelos homens
se relaciona A naturalizacdo que é feita das dessemelhangas de género, que, como foi
dito anteriormente, acabam muitas vezes se ancorando em diferengas biolégicas,
seguindo o modelo essencialista da diferenga sexual. Assim, a idéia de o homem
ser por “esséncia” mais infiel do que a mulher se torna parte do imagindrio social
e é usada para legitimar a trai¢do masculina. No caso das mulheres, as razdes
dadas por elas para as suas préticas culpabilizam os homens e retiram delas a
responsabilidade pelos seus desejos (op. cit.: 38). No que tange aos discursos dos
jovens participantes dos debates, as falas das meninas apontam para ambos 08
Jados. Para elas, a traigio € justificada tanto como resposta aos comportamentos
do parceiro quanto pela busca de satisfagdo de um desejo proprio. Se, como
mostram os depoimentos das jovens acima, a trai¢ao da mulher pode ocorrer
em funciio de um sentimento de vinganga — o que também pode acontecer coim
0 homem, conforme exemplifica o discurso do jovem jé referido — e, com ela, a
nogao de que assim se estaria fazendo justia, Jevando em consideragio outras falas
dos participantes do debate, muitas jovens traem porque manifestamente assim
o desejam. Por exemplo, como jd citado, uma jovem disse: “Vocé pode namorar
um cara, amar ele, de verdade, e mesmo assim querer conhecer outros caras”. A
fala dessa jovem expressa a utn s§ tempo wm amor que exclui da sua seméntica
0s requisitos da fidelidade e exclusividade; uma expectativa de poder viver como
bem quiser, sem ter de fazer rentincias ou adiar a satisfago dos seus desejos; €
uma perspectiva de assungio das suas escolhas.

Para Goldenberg, “os compertamentos sexuais podem ter mudado,
tendendo a uma maior igualdade, mas o discurso sobre o sexo ainda resiste As
mudangas” (ibidem). Aqui também os dados da presente pesquisa diferem um
pouca daqueles de Goldenberg. A partir das falas dos participantes dos debates,
pode-se afirmar que a desigualdade entre os géneros no que se refere & vida
afetivo-sexual ainda persistc na préatica e no discurso! No entanto, é preciso
enfatizar que muitas das diferencas estdio em processo de transformagao. Por
exemplo, como explicitam os participantes abaixo, homens e mulheres, muitos
dos comportamentos das meninas tém se assemelhado aos dos meninos:
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“A mulber hoje faz como o homem” (participante do sexo masculino); “Hoje
as meninas também pegam [“ficam com’] todos, fazem como os meninos”
(participante do sexo masculino); “Tem menina que “fica’ muito mesme, que
anota no papel” (participante do sexo feminino); “As meninas daqui so mais
atiradas do que os meninos” {comentério de uma professora); “Uma conhe-
cida minha foi numa festa e ‘ficou com?’ cingiienta e qualfo meninos! Até com

r' 13 3] | SRR » . - L]
primo ela “ficow™ (participante do sexo feminino); “As meninas ‘ficarn’ assim

como os meninos” (comentério de um professor).

Os discursos destes participantes, semelhantes aos de muitos cutros,
mostram como & outrora caracleristica posigio passiva da mulher que, dentre
outras coisas, esperava a aproximacio e a paquera do homem e restringia
as suas formas de satisfacfio, vem sendo deixada de lado por muitas. Assim,
reivindicando maior igualdade entre homens e mullieres, vérias dentre as
mulhe.res passaram a ter atitudes tais como a de abordar o homem, explicitar
o seu interesse, iniciar uma “ficada”, “ficar com” diferentes pessoas em um
mesmo dia, trair. Atitudes como essas tém contribuido para as transformagoes
do campo amoroso da atualidade. Mas, se por um lado, agindo e se expondo
desse modo, elas forcam mudangas que acabam por aproximar as préticas e os
discursos afetivo-sexuais dos diferentes géneros, por cutro, contribuem paraa
fnanuten(;io de um quadro que muitas delas criticam. Comeo disse uma jovem:
‘Ah... A gente esté falando dos meninos [que poucos querem um relacienamento
sério], mas as meninas hoje fazem a mesma coisa. Acho que elas se nivelaram
por baixo, que também nio querem nada, querem zoar. Daf é muito ficil para
0s meninos” (participante do sexo feminine). « B

A critica dessa jovem diz respeito a escolha de muitos homens e mulhc.res
por uma forma de relacionamento caracterizada pela fluidez, fragilidade e
transitoriedade, a qual tem como objetivo principal a satisfagio de um prazer
momentineo, e o distanciamento de um vinculo que implique em engajamento,
esft')rgo, dependéncia do outro e restrigio da liberdade individual, O discurso
da jovem, assim como o de muitos outros, aponta para a falta de compromisso
com o outro, a dificuldade de se confiar nele e de ter seguranga na relagdo, e o
desrespeito, £ deste sentimento que fala uma outra participante do debate ao
comentar como se sentiria ao “ficar com” uma pessoa e esta virar as costas e
ir embora sem falar com ela: “Eu me sentiria mal, magoada, um lixo, usada”.
Tomando emprestadas as palavras de Bauman (2004) para compreender essa
fala, percebemos que o sentimento da jovem “(...) evoca o desejo do préximo
de ter reconhecida, admitida e confirmada a sua dignidade de portar um valor

i
K

ki
i
1

rorikigen Ui

‘ \‘ u‘ ‘\ \‘ \‘ \‘ l\ \‘ \‘ “ \.‘ l \‘ \‘ \‘ \l l‘ l‘ t‘ l‘ll \l ll 111 ll l‘l \‘ k‘ ‘ k‘ (l \\ il (‘ (‘ (‘ l‘d {I 1! tl tl lll

singular, insubstitufvel e ndo descartivel” (p.101}.

O que coloco em questio com €s5a discussio e busquei promover nos
debates niio & a definicio da melhor ou da pior forma de homens e mulberes
agirem. Isso cabe a cada um, primeiro individualmente e depois com seu
parceiro, com autonomia e discernimento, decidir. Importante me parece sef
a possibilidade de homens e mutheres pensarem criticamente sobre os seus
conceitos, desejos, expectativas e préticaé. Sobre a sua participagio no modo
como se di a sua relagio e como se configura 0 campo amoreso da atualidade.
Se, como veremos a seguir, a desigualdade entre os géneros ainda persiste no
discurso ¢ na pratica, determinados modelos de género aprisionam mulberes
e, também, homens, ¢ limitam as suas esferas de agdo e formas de satisfagdo,
& somente através da consciéncia e da reflexdo critica sobre seus papéis na
construgiio e na manutengdo destes modelos e das formas relacionais vigentes
que qualquer transformacio que Jeve em conta o respeito 2 singularidade de
cada um pode vir a se dar. ;

Um panorama dos modelos de género ¢ mostrado na pesquisa “Perfil da
Juventude Brasileira’, na apresentacdo das representagdes de género feita por
Calazans (2005). Segundo a pesquisa, entre 05 jovens, alguns dos aspectos
mais valorizados em “ser homem” sdo a liberdade — “especialmente em relagdio
a circulagdo, aos hordrios, & sexualidade e a0 namoro” — e a menor vivéncia
de preconceito, “particularmente da maior liberdade moral dos rapazes
comparativamente com 0 maior controle social experimentado pelas mogas”
(p.225). Quanto aos aspectos mais valorizados em “ser mulher”, um deles € a
personalidade — “foram valorizadas aqui caracterfsticas pessoais das mulheres
consoantes com esteredtipos fernininios como serem menos impulsivas, mais
delicadas, tranquilas, sensfveis, intuitivas, corajosas etc” (ibidem). Alguns destes
esteredtipos aparecem na pesquisa de Goldenberg (2006) quando “as pesquisadas
afirmaram que ‘todo homem &, em esséncia, machista, galinha, infiel, racional
egolsta” ¢ “os pesquisados dizem que ‘toda mulher & ‘senstvel, maternal, invejosa,
mentirosa, romAntica e interesseira” (p.35). Esteredtipos semelhantes a esses 580
percebidos também nas falas de vérios participantes dos debates, tais como:

“Por que os meninos nio dizem que gostam, no assumem®” (participante
do sexo feminino); “Por que os homossexuais masculinos sdo mais afetuosos,
mostram rnais os sentimentos?” (participantc‘do sexo feminino); “Ah... Menino
ndo se apaixona. Quando eu saio, eu quero mais € ‘ficar comt’ uma, ‘ficar corn’
outra, Se um menino termina uma relagio com uma menina que ele ainda
gosta, ele vai sair e querer pegar todas] Por que é assim? [ele me pergunta]”
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{participante do sexo masculino); “Q homem nio tem sentimento, Imagina se

.. . elevaichorar!” {participante do sexo masculino); “O meu namorado j4 chorou

na minha frente... E isso nfo tem problema” (participante do sexo feminino)

.. [diz isso em seguida ao que este iltimo jovemn falou].

.. Osaspectos mais valorizados em “ser homen’, mostrados na pesquisa "Il’erﬁl
da Iuventuc_le Brastleira’, emergem dos discursos dos participantes do debate. Mais
especificamente, sio as jovens que apontam para as discriminagdes e recriminacGes
relacionadas is suas préticas afetivo-sexuais, especialmente, ao “ficar™

{35 - Fa .
E mais f4cil para os meninos ‘ficarem com’ virias. Se as meninas fazemn isso -

elas sdo mal vistas” (participante do sexv feminino); “Por que quando uma
menina vai a uma farmécia comprar preservativo o vendedor olha paraela
com cara estranha?” (participante do sexo feminino); “Quando eu quero ‘ficar’
eu vou para outros bairros, préximos {para niio correr o risco de falarerm mal
dela]” (participante do sexo feminino); “As meninas que *ficam’ ficam muito
mal vistas. Mas para os meninos é bacana” (participante do sexo feminino);
“Ficar com’ muitas para os meninos é bom, mas para as meninas é ruim, ela
fica logo falada. Principalimente em uma cidade pequena como X onde todo
mundo se conhece. Vocé faz uma coisa de manhi, 4 tarde todo mundo jd estd
sabendo” (participante do sexo feminino); “Para o menino é bem visto ‘ficar
comn’ muitas, para a menina nio” (participante do sexo feminino). ‘

Os discursos dessas jovens explicitam o seu descontentarnento com os
valores diferentes que muitos atribuem ao “ficar” quando se trata do homem
—~ & positivo — e quando se refere & muther — ¢é negativo. Embora explicitem
o mal-estar com a desigualdade de género na esfera afetivo-sexual, dentre as
nieninas, muitas delasl contribuem para refor¢ar essa diferenga, por exemplo,
quando recriminam as jovens que “ficam”™ muito e que “estao muito ficeis”.
Na‘maioria das vezes, sem terem consciéncia da contradigio de seus discursos,
40 mesmo tempo em que as meninas fortalecem os esteretipos, elas também
manifestam a 4nsia por maior igualdade. Essa manifestaciio algumas vezes é
ambigua, deixando espago para uma mudanca que pode vir tanto por parte das
mulheres quanto dos homens. £ o que se pode entender da fala desta jovem:
“Os meninos deviam fazer diferente, pois por que eles podem e elas nfio podem
[‘ficar corn’ vérias pessoas]?”. Assim, a mudangca pode vir do jovem que deveria
“ficar” menos ou da jovern que deveria poder “ficar” tanto quanto ele sem ser
“mal vista” pelos demais.
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Conforme dito acima, um dos possiveis empecilhos para esta € outras
mudangas sio os modelos de género reproduzidos por homens e mulheres, 0s
quais aprisionam muitos deles. Assim, por exemplo, “o discurso sobrea virilidade,
marca da ‘atividade, & um dispositivo de controle sobre o que ¢ ser homeimn na
cultura brasileira”; este discurso norteia o comportamento masculino e delimita
atitudes (Castro, Abramovay e Silva, 2004 73). Entdio, para corresponder ao
prototipo masculino, é preciso iniciar a vida sexual cedo, manter uma atividade
sexual freqiiente e intensa e considerar “natural” fazer sexo (ibidem). Desse
modo, em parte, pode-se considerar a valorizagio da quantidade - com quantas
pessoas se “fica’, quantas sdo “pegas” — pelos meninos wma caracteristica deste
discurso da virilidade. No que diz respeito 3 quantidade de pessoas com quem
se “fica’, entre os participantes do debate, alguns se referivam a ela:

“Eu ndo vejo problema nisso, em ‘ficar cot’ muitas” (participante do sexo
masculino); “Entre os meninos que ficam contando com quantas ‘ficaram’
¢ dizendo o que fizeram, quem ‘ficou’ mais tem um status maior no grupoe?”
{porticipante do sexo masculino); “Tem wmna brincadeira, um jogo, princi-
palmente entre 0s meninos, de apostarem antes de sair em quem val ficar
con’ mais meninas, quem vai pegar mais” (participante do sexo feminino}; €
“Tem aluno aqui de 18, 19 anos que toma Viagra porque dizem que d4 mais
poténcia, resisténcia” (comentdrio da professora de Sociologia e Filosofia feilo

para mim, apds o debate).

A principio, independentemente dos meios que se usa para conseguir “ficar
com” vérias mulheres e das conseqiiéncias dos atos praticados, a performance
afetivo-sexual masculina tem alto valor entre muitos jovens. Digo que em partea
valorizagio da quantidade pode cstar associada ao discurso da virilidade porque,
primeiro, ela ndo é exchusiva aos homens, embora seja mais freqiiente entre eles,
e, segundo, porque o valor da quantidade estd relacionado também a outras
questdes, tal como a brincadeira [quem pega mais] realizada com os amigos.
Muitas vezes mais prazeroso do que a prépria “ficada” é 0 jogo disputado com
eles, é ¢ encontro posterior com 0s amigos No qual sio contadas as “proezas da
noite” e reafirmados a aceitagdo e o pertencimento ao grupo de pares. Ainda,
ern uma andlise mais extensa, pode-sc relacionar a valorizagio da quantidade
3 énfase dada a0 conswmo nas sociedades contemporaneas, De acordo com
Bauman (2004), inspirada no estilo de vida consumista dominante, prevalecea
tendéncia “a tratar os outros seres humanos como objetos de consumo e a julga-
10s, segundo o padrio desses objetos, pelo volume de prazer que provavelmente
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oferecem e em termos de seu “valor monetdrio™ (p.96). Assim, muitas vezes, nas
relagdes afetivo-sexuais, o outro é colocado no lugar de um objeto de consumo
e, reproduzindo a légica do consumo, quanto mais abundantemerte se consumir
melhor serd, pois isso é identificado como marca de sucesso e d4 ao consumidor
uma sensagio de bem-estar e felicidade. Mas, essa ldgica tem wm prego a ser
pago, e, no que se refere ao cutro, na contabilidade das “ficadas’, percebe-se “uma
matemdtica afetiva que faz do outro instrumento de prazer’, meio de acesso &
auto-satisfagfio e 4 auto-realizagio (Chaves, 2004: 181). '

Para finalizar, embora nio finalizando todos os caminhos abertos pela
andlise do material da pesquisa, mas respeitando os limites do presente
trabalho, uma dltima consideracio diz respeito a um outro modelo de género
expresso nos discursos dos participantes e referido nas pesquisas supracitadas
(Chaves, 2004; Calazans, 2005; Goldenberg, 2006). Trata-se de alguns dos
atributos associados A muther: a sensibilidade, o devotamento, a necessidade
de'amar, a fernura, Em fumgdo dessa atribuigo, mais do que os homens, as
mulheres sdo vistas como seres “naturalmente” mais sensiveis, individuos que
esperam ter uma relagio de compromisso, estdvel, na qual se possa construir
um envolvimento amoroso profundo com o outro. A partir deste modelo
feminino, as rela¢des de mulheres que sejam malis efémeras, superficiais ¢
centradas na busca de' prazer fisico tém um espago menor na constelagio
amorosa imaginada para elas. Grande parte das vezes, quando as relagoes
acontecem desse modo, s&o percebidas pela maioria como um desvio, wina fase
passageira, ou uma estratégia que tem como finalidade vltima a conquista do
almejado “relacionamento sério” Essas percepeoes surgem nas falas de alguns
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+ dds participantes, tais como: ' Y
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' ¥ “Por que & mais dificil para as meninas, depois de ‘ficar’ conseguir separar,
nio querer mais nada?” (participante 'do sexo feminino); “As meninas’ por
‘serem mais sensfveis, emocionais que 0s meninos, elas sentem mais do que
- eles quando ‘ficam’ e depois nio tem continuidade?” (pergunta feita por uma
" professora) [depoimento citado anteriormente]; “As meninas fican? assim

COIMO 08 Meninos, mas pensando 10 que eu vejo e ougo, elas querem um en-

volvimento maior do que os meninos” (comentdrio de um professor); “Ainda
“hoje as meninas priorizam o envolvimento amoroso?” (pergunta feita por
uina professora).

A maior proximidade da mulher com a corrente afetiva, o interesse
maior, quando comparado com os homens, em relacionamentos estéveis,
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fundamentados na fidelidade, no compromisso envolvimento am(.n‘oso como
oulro, e a énfase na unidade entre sexualidade e amor — cara-cterisnca do amor
romantico — sao aspectos das relagdes de género que tém sido most'rados em
diversas pesquisas {Chaves, 2001; Chaves, 2004; Castro,Atj1'flmovay e' Silva, 2004;
Goldenberg, 2006; Heilborn et al., 2006). A partir da andlise dos c'hscursos .dos
participantes dos debates, verificou-se que os modelos de género acima descritos
sio reafirmados e, em muitos casos, reproduzidos por homens e mulheres.
Embora esses modelos ainda sejam predominantes, como se pode 1.:&1' ao longo
da presente discussdo, hd jovens que 0s tém questionado e que tém busc:adu
sentir, perceber e se relacionar de formas diferentes, .mesrno qus, por ord, 1s§f)
implique contradigdes ¢ “nivelamentos por baixo” Ainda que a dlstfﬁnma entre
o discurso e a prética afetivo-sexual seja significativa, pode-se acreditar que ela
tem sido diminuida, ao menos entre alguns. Pelo que foi visto, sobretudo‘entr.e
aqueles que tém-se proposto a refletir criticamente sobre as ft.)rmas relacuniaas
que lhe sdo apresentadas e/ou impostas e a tentar construir outras nogoes,

praticas, expectativas ¢ ideais afetivo-sexuais.
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