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O FRONTEIRICO E A
CONTEMPORANEIDADE:
O MAR E SUAS ILHAS

THE BORDERLINE AND THE PRESENT TIME:
THE SEA AND ITS ISLANDS

Maria Regina Maciel**

(1)

A partir da constatagio de que na sociedade atual
encontram-se borrados os limites que antigamente
nos demarcavam com clareza, o artigo reflete
sobre o conceito de fronteirico e sua relagdo com o
contemporéneo. Investiga o tema em Winnicott e _
André Green, € estabelece uma distingdo entre os que
convivem critica e criativamente no espacgo paradoxal
do “sim € ndo” e aqueles que se paralisam no “nem sim
nem néo”. Aponta ser o trabalho do analista aquele de
possibilitar simbolizagio a partir do espago potencial
que podera unir elementos dissociados, simbolizagio
que ndo necessariamente ¢ dificultada pelos modos de
subjetivago contemporaneos.
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o se debrugarem sobre a contemporaneidade, sdo intimeros |
0s autores que pretendem mostrar como as leis e as tradi¢des
iernidade se tornaram fluidas. Neste sentido, é possivel afirmar
£ se encontram borrados os limites — por exemplo, entre publico/
8 ou entre universal/local — que antigamente se colocavam mais
e demarcados. Quando reflete sobre os dilemas da sociedade
aman (2001), por exemplo, chama atengfo para a intensificagio
lismo e a relativizag¢3o e circunstancialidade dos alicerces
=ntdo, nos definiam de maneira constante. Alerta-nos para certa
salidade, presente nas relagdes atuais, que poderia nos deixar
fiticos diante do mundo que nos rodeia.

Num tom mais otimista, h4 aqueles, entretanto, que concebem
sporaneidade como oportunidade para sermos mais criativos.
b de Souza Santos (2003), que afirma assistir & emergéncia
diversidade de sujeitos coletivos que procuram combinar a
igualdade e a luta pelo reconhecimento das diferencas. Ele
gir, assim, maior pluralidade de espagos de resisténcia que
2 a igualdade — para que a diferenca nfio gere inferioridade —
axalmente, a diferenca — para que a igualdade ndo implique
Merizacdo. Aponta, assim, positividades deste nosso contexto.

discussdes sobre 0s nossos dias, tipicas no &mbito das ciéncias
:da filosofia, repercutem também na psicanalise. Dentro deste
€ possivel apontar um leque de autores que vai desde aqueles
gicos até aqueles mais entusiastas. Melman (2003, p. 10, 176,
5. por seu lado, diante da crise das referéncias e da “alienacio
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~+3). Esta € uma definiggo a que no nos parece que Winnicott fosse
i 0por, a comecar pelo fato de ter admitido ter se visto envolvido com
jucientes fronteirigos, “goste ou ndo” (WINNICOTT, 1967/ 1994, p.
31). Neste artigo, trabalharei suas nocdes de dissociagfo, trauma e
0 self. Veremos que nio ha em seus textos uma diferenca clara entre

line € psicose, sendo aquela patologia, grosso modo, considerada
espécie de “psicose latente”.

Por fim, chegaremos as contribuigdes de André Green sobre
12, posto ser um autor que se propds a estudar o borderline
s ligado as questdes que enfrentamos atualmente. Ele pretendeu
ar o fronteirico como conceito €, neste sentido, o diferenciou da

ose. Por fim, retornaremos 3 problemadtica da contemporaneidade
1amente dita.

rderline em Winnicott: dissociacdo, trauma e falso self

Winnicott ndo se preocupou em nos apresentar defini¢ao precisa
0 conceito de borderline, ndo tendo escrito um texto exclusivo
= 0 assunto. Encontramos, contudo, referéncias espalhadas em
w0ra. Farei, a seguir, menco ao uso que ele faz deste termo,

itulando-o, segundo minhas proprias pesquisas em sua obra, por
10 cronologico.

Numa citagfo de 1959, ele apresenta o borderline ligado a uma
no desenvolvimento emocional primitivo, anterior ao Edipo ea
wade de castragdo das neuroses retratadas por Freud a partir da
) de conflito intrapsiquico. Nas suas palavras:

Freud j& havia introduzido a questdo de dependéncia
(amor anaclitico pelo objeto) (FREUD, 1914) e os temas
de fraqueza e forga do €go se tornaram significativos na
metapsicologia psicanalitica. Deste modo, uma linguagem
foi criada para a descricdo dos casos borderline e distirbios
de carater. Os elementos narcisistas no paciente foram
considerados indicagdes de distirbio do €go, tornando
dificil para a psicandlise ser efetiva em seu tratamento,
por causa da capacidade enfraquecida, do paciente,

para o desenvolvimento da neurose de transferéncia
(WINNICOTT, 1959/1964, p. 115).
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Desta passagem, portanto, podemos depreender que a
problematica borderline esta ligada ao mecanismo defensivo da
dissociagdo. Este mecanismo foi definido, em 1945, como “inicial
¢ natural” (WINNICOTT, 1945, p. 225), a partir da “nfo-integragdo
inicial”; é curioso como, neste momento, Winnicott d4 uma conotagdo
menos patologica a questio. Em 1962, ele acrescenta que:

usa-se o termo desintegragdo para descrever uma defesa
sofisticada, uma defesa que € uma producgo ativa do caos
contra a ndo-integragdo na auséncia de auxilio ao ego
da parte da mée, isto &, contra a ansiedade inimaginavel
ou arcaica resultante da falta de seguranga no estagio de
dependéncia absoluta. O caos da desintegracio pode ser tdo
‘ruim’ como a instabilidade do meio, mas tem a vantagem
de ser produzido pelo bebé e por isso de ser ndo-ambiental.
Esta dentro do campo de onipoténcia do bebé. Em termos
de psicandlise, ¢ analisivel, enquanto as ansiedades
inimaginéveis nfo o sio (Id., 1962, p. 60).

Por fim, em 1969, afirma que

pela expressio “caso fronteirigo’, quero significar o
tipo de caso em que o cerne do distarbio do paciente
¢ psicético, mas onde o paciente estd de posse de uma
organizagdo psiconeurética suficiente para apresentar uma
psiconeurose, ou um distirbio psicossomatico, quando a
ansiedade central psicotica ameaca irromper de forma crua
(Id., 1969/1971, p. 122).

Coloca, entfo, os borderline no grupo das psicoses, embora
reconhega seu poder de organizagio neurética ou psicossomatica. No
entanto, pode-se pensar que esta mesma problematica estd presente
em qualquer pessoa, posto dizer respeito a nossa propria forma de nos
constituirmos. Afinal, todos nos constituimos com um outro, ou a partir
de “defesas” diante de um outro.

Winnicott prossegue indicando que o objeto pode ser usado a
partir da mobilidade do bebé e da resisténcia e sobrevivéncia daquele.
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traumas vividos, os diversos materiais psiquicos estdo desconexos, e o
desafio, nesta situagio, é construir essas conexdes. Afinal, isto pode ser
vivido como ameaga & integridade do €g0, que se organizou em varias
ilhas. O sujeito, para se defender da invasio ou do abandono do objeto
totalitario, se fragmentou. Por isto, reunir essas conexdes & delicado.
Estamos diante de fragil constituicsio dos limites psiquicos e de dupla
angustia. Isto, por conta de um movimento defensivo duplo (de ligagio
¢ desligamento do objeto): tais pacientes se sentem ora abandonados,
ora invadidos pelo objeto. Green considera ser isto expressfio de um
espaco potencial prejudicado, posto que incapaz de cumprir suas fungdes
paradoxais, que acaba por comprometer o trabalho de simbolizagio.

Num de seus textos principais sobre esta tematica, o autor
examina o fronteirico como um conceito unico, e ndo mais como
n0¢d0 algo vaga como vimos nos escritos de Winnicott. Afirma que
este € o paciente problematico de nosso tempo, como era o histérico
para Freud. Edipo deixa de ser o prototipo mitico de nossos pacientes,
€ entra em cena Hamlet. Porém, Green ndo deixa de achar indicios
desses pacientes j& nos textos de Freud. Assim, escreve:

A busca de Freud por uma resposta ao problema da psicose
levou-o a dinidmica do pensamento fronteiri¢o, descrita
em seu artigo “A nega¢d0”. Em minha opinifo, o par de
opostos de Freud — sim ou n#o — coexiste com a estrutura
mental nem-sim-nem-no, que, com respeito & realidade,
acha expresso no sentimento de que o objeto ¢ e ndo &
real, ou o objeto no é nem real nem irreal (fantasiado) (Id.,
1988, p. 71).

Em seguida acrescenta:

Os sintomas do fronteirico, significando objetos transicionais,
oferecem uma recusa negativa da escolha: nem “sim” nem
“néo”. Poder-se-ia expressar a mesma relagdio em termos
experienciais fazendo-se a pergunta: “o objeto estd morto
(perdido) ou vivo (achado)?” ou “estou morto ou vivo?” —
a qual ele pode responder: “Nem sim nem néo” (GREEN,
1988, p. 88).
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elaboracdo psiquica). Contudo, segue o autor, Freud nfo abordou os

€20 psiq , S€Z

limites do eu com o objeto, conforme o fizeram os tedricos chamados
j€lo,

por ele “da relagdo de objeto”.

Propde, entdo, o estudo dos borderline e dos limites a partir
de dupla perspectiva: intrapsiquica e intersubjetiva. Nesta 6tica, ndo
somente o estudo do eu é importante, mas também o estudo do objeto,
que nos remete, por seu turno, 4 angustia de separagio e de intruso.
Neste sentido, 0 espaco potencial se coloca como um conceito-chave,
pois se refere ao espaco no limite do qual se produz a separagdo, mas
onde, potencialmente, poder-se-ia produzir também a reunifo com o
objeto. Trata-se, pois, de um espago potencial para o psiquismo que d4
acesso a toda a dimenséo da virtualidade.

Acontece que os fronteirigos néio geram fronteiras neste processo,
no qual hé a separagéo (bom/mau, prazer/desprazer, fantasia/realidade)
e, subsequentemente, a reuniio em um nOvo espago psiquico. Nos
fronteirigos ndo hé este segundo momento de unido, resultando numa
excluséo radical: a dissociagdo do Eu. O fronteirico cai, entdo, num
vazio de sentido, posto ndo dispor de um espago potencial de re-unisio
dos elementos separados. Por conta de uma falha na transicionalidade,
esses pacientes constituem seu Eu como ilhas separadas, sem um
mar que sirva como espago potencial que as uma. Como nos sinaliza
Gurfinkel (2012), com esses pacientes o trabalho do analista, mais
do que interpretar, ¢ o de construir fung#o transicional de religar, de
possibilitar um trabalho de simbolizagdo a partir do espago potencial
que podera unir elementos dissociados.

Num texto posterior, Green ‘(2002), ao pretender demarcar
fronteiras ou continuum entre histeria e estados limites em um
sentido mais clinico, nfo deixa de nos lembrar da importincia de uma
“metapsicologia do fronteirico”, na qual buscamos uma compreenséo
estrutural da psicodindmica em questio, mais do que um quadro
psicopatolégico especifico. Em suas palavras: “seja qual for a atitude
adotada, ndo podemos prescindir de defini¢des metapsicolégicas”
(GREEN, 2002, p. 469). E, tendo como referéncia Freud e Winnicott,
vai tecendo questdes sobre como se ddo, em ambos, os conflitos, os
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<graglo ou os paradoxos, tirando dai a sua fonte de criatividade.
- ~anto, podemos considerar que a cultura contemporanea também
105 oferece condigdes possiveis para se viver de modo paradoxal e,
eventualmente, criativo. A contemporaneidade pode nos proporcionar, em
eertos contextos mais favoraveis, a ilusdo prépria ao espago potencial,
mar que une as diversas ilhas de um ego cindido, e n3o apenas uma
idade fragmentada e fragmentadora.

Retomando o que dissemos na introdugio do artigo, h4 os mais
simistas e 0os mais entusiastas frente a contemporaneidade. Nossa
icdo, neste caso, € a de que o fundamental é o uso que fazemos do
que 0 mundo tem nos proporcionado. E este nem sempre € ou tem sido
ilitario. Acreditamos que dependendo do tipo de uso dos espagos
‘que a contemporaneidade nos oferece, nosso potencial criativo pode
ntinuar se tornando experiéncia criativa.
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