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Resumo

O presente artigo discute o luto na adolescéncia a partir dos textos freudianos; objetiva tecer
uma reflexdo entre o luto e a possibilidade de construgdo de uma histdria pessoal na atualidade;
questiona se a adolescéncia pode ser pensada como um momento importante para a historici-
zagao da existéncia do sujeito. Esta questio convoca uma argumentagio que se volta a possibili-
dade de narrar e rememorar a infancia no trabalho psiquico do adolescente de maneira a edificar
a elaboragao do luto.
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Abstract

This article discusses mourning in adolescence as from the Freudian texts. It aims at stimulating a
reflection between mourning and the possibility of building a personal history in the present time.
It questions whether adolescence can still be thought of as an important moment for the historici-
zation of the subject’s existence. This question summons an argument that turns to the possibility of
narrating and recalling childhood in the psychic work of the adolescent building up on ways of
elaborating the mourning process.
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O presente trabalho pretende produzir, principalmente, uma reflexdo sobre o
tempo da adolescéncia na sua relagdo com o trabalho de luto e com a construgio
de uma historia pessoal. A adolescéncia pode ser pensada como um momento
importante para a historiciza¢ao da existéncia do sujeito? Esta questao é coloca-
da na medida em que se compreende a adolescéncia a partir de uma perspectiva
psicanalitica que a considera como um acontecimento subjetivo e traz como
marca o simbolo de ser uma passagem (RASSIAL, 1997), uma travessia, uma
transi¢do, na qual a dimensao da perda ¢ significativa e convoca o sujeito adoles-
cente a iniciar um trabalho de elabora¢io que diz respeito ao luto.

A transi¢do da adolescéncia condiz exatamente com a quebra do paradig-
ma da vida em familia para um mundo novo que se abre: o da vida em socie-
dade. E, como todas as mudangas, vem repleta de incertezas e insegurangas.
Sem saber exatamente o que se esta perdendo nem o que estd por vir, o luto,
como uma resposta frente a dor das perdas, tem fungdo estruturante e ajuda a
dar nome ao que foi perdido ao apresentar um carater de trabalho elaborativo
em torno da dor, impedindo que esta se eternize e, também, possibilitando a
separag¢do do objeto perdido (QUINTELLA, 2012).

No contemporéneo, assistimos a um aumento de jovens com quadros de-
pressivos, de suicidios, tentativas de suicidio, e outras violéncias autoprovoca-
das que, de acordo com dados recentes da Organizagdo Mundial de Saude, ja
fazem do suicidio a segunda principal causa de morte entre jovens de 15 a 29
anos em todo o Mundo (MINISTERIO DA SAUDE, 2017). Este fendmeno, de
tantas vidas jovens sendo interrompidas, pode sugerir a vivéncia de um consi-
deravel padecimento psiquico, e torna importante refletir se o luto, como tra-
balho de elaboragdo que possibilita a saida do registro da perda e a abertura de
um devir, pode ser considerado um processo valioso para o sujeito na transi-
¢do para a vida adulta.

A adolescéncia, um tempo de lutos?

Segundo a psicanalise, é através do desenrolar do complexo de Edipo que o
aparelho psiquico vai se organizando na infancia. Nesse sentido, o complexo
de Edipo assume papel fundamental na estruturagdo psiquica do sujeito e na
orienta¢do do desejo, que se efetuam dentro do nucleo familiar, através do re-
conhecimento das diferencas entre geragdes e das diferengas sexuais. O desti-
no do sujeito serd tracado pelo recalque e pelo ordenamento psiquico que dele
resulta, sendo responsavel por incidir nas relagdes futuras de cada sujeito.
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Quer dizer, durante toda a vida, as vivéncias do sujeito estdo remetidas a esse
originario, expressando-se em forma de revivescéncias e repeticao.

Compreende-se, através de uma concepgio freudiana, que o reencontro
do sujeito com o desejo sexual na puberdade, como um segundo momento da
sexualidade, reatualiza os conflitos edipianos da primeira infancia. Assim, a
passagem da adolescéncia como trabalho psiquico frente as transformagoes
advindas da puberdade, traduz-se em um tempo de revivescéncias, que levam
a reedicdo do complexo de Edipo e possibilitam ao sujeito um trabalho de (re)
elaboragao e (res)significagao que pode, inclusive, mudar o sentido e o destino
da sua historia e que se efetua, essencialmente, com sua inclusdo como mem-
bro da coletividade social.

Esta leitura é possivel mesmo Freud nio tendo produzido uma teoria cla-
ra da adolescéncia. Ele abordou especialmente a puberdade, como momento
de maturagdo dos 6rgaos genitais e de reencontro com o objeto sexual, que
produziriam implicagbes no psiquismo. As indicagdes iniciais de Freud
(1905/2016) sobre a incidéncia dos processos da puberdade no psiquismo
apresentam tanto as transformagdes no corpo (fisicas e bioldgicas), que levam
a remanejamento da vida sexual infantil, quanto evidenciam a ocorréncia —
paralelamente - da reedi¢ao dos conflitos da situagdo edipica, que diz respeito
a propria grandeza que o infantil assume na psicanalise. Ele sera revivido, mas
também podera ser (res)significado pelo sujeito adolescente a partir das modi-
ficagoes que a sexualidade infantil sofrera com a entrada na puberdade.

A reativacio do Edipo na puberdade pode ser compreendida como uma
reedi¢do por sua manifestagdo ocorrer simultaneamente com a superagao das
fantasias incestuosas, a separagdo dos ideais parentais e a escolha de novas re-
feréncias identificatorias. Nesse sentido, outro trabalho que se inicia na entra-
da da adolescéncia, considerado por Freud (1905/2016, p. 149) como “uma das
realizagdes psiquicas mais significativas e também mais dolorosas da época da
puberdade”, é o desligamento das figuras parentais. Freud (1909[1908]/1976)
sugere que a hostilidade dirigida aos pais nesse periodo diz respeito ao lamen-
to pela infancia que se foi. Com isto, nos chama a atengdo para a dificuldade e
a dor que abarcam o crescimento, sendo necessaria certa dose de agressivida-
de, que possibilite a separacdo dos primeiros objetos de amor. Ele considera,
ainda, que a oposigdo entre as geragdes é o que garante o progresso da cultura
(FREUD, 1905/2016), pois o conflito entre as geragdes sera necessario para
que o adolescente possa se langar na escolha de novos objetos de amor. Gurski
(2006) sublinha a importancia da diferenga entre as geragdes para que algo de
novo, em termos subjetivos, seja produzido pelo sujeito.
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Em Romances familiares, Freud (1909[1908]/1976) aborda o processo de
desidealizagdo dos pais da infancia, necessario para o desligamento da autori-
dade dessas figuras que sao tdo importantes. Sabe-se que a crianca pequena
tem seus pais em um lugar privilegiado e de grande estima. Eles representam a
autoridade e sao detentores de todo conhecimento. Mas, conforme a crianga
vai crescendo, conhecendo outros adultos e se desenvolvendo intelectualmen-
te, comega a pdr em duvida tudo isso que acreditava ser extraordinario e in-
comparavel em seus pais. Além disso, uma importante contribuicio para esse
primeiro afastamento dos pais idealizados sao os intensos impulsos da rivali-
dade sexual, a que Freud teve acesso através da psicologia das neuroses. Eles
levam a crianga ao sentimento de estar sendo negligenciada e nao correspon-
dida em seu amor, sendo muito comum a fantasia de ado¢ao (Id., ibid.).

A desidealizagdo dos pais da infancia pode deixar o adolescente em con-
tato com um profundo desamparo que o fara recorrer a certas defesas, como a
desvalorizagao dos objetos para negar os sentimentos de dor e perda, e a busca
de figuras substitutas dos pais no plano social. Estas figuras substitutivas par-
tilhadas socialmente sdo uma primeira forma de elaborar a perda dos primei-
ros objetos de amor. Nesse processo de separacao dos pais, Kehl (2000, p. 43)
aborda como os grupos de jovens - a fungao fraterna — podem ajudar a partir
das identificagdes horizontais: “E na circulagdo horizontal que se cria a possi-
bilidade, para os sujeitos, de desenvolvimento de tragos identificatérios secun-
darios essenciais para permitir a diversificagdo de escolhas de destinos”. Além
disso, servem como suporte para a nova realidade em que o sujeito se encon-
tra, que foi descortinada pelas mudangas do préprio corpo.

Seguindo as referéncias freudianas sobre os processos da puberdade, e em
concordancia com Pereira e Gurski (2014, p. 379), entende-se que “a adoles-
céncia é uma espécie de efeito Nachtriglichkeit (a posteriori) da sexualidade
infantil: é seu retorno e também seu desenlace”; sendo a sexualidade na puber-
dade, entdo, o motor para toda uma reorganizagao fisica, psiquica e subjetiva
no sujeito.

Enquanto a puberdade sugere a ideia de um “casulo borbulhante”, a en-
trada na adolescéncia significa que uma histdria pessoal comegou a aconte-
cer do lado de fora da familia (CORSO, D.; CORSO, M., 2018, p. 61).
Portanto, é um tempo da existéncia que tem potencial de uma (re)escrita da
propria historia na medida em que o sujeito pode se separar das figuras paren-
tais e produzir algo de sua autoria. A travessia da adolescéncia se efetuara na
medida em que podera se configurar narrativamente, como formula Pirone
(2010): quando o sujeito pode produzir sentido no proprio passado por meio
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da capacidade de criar ficgdes, investir no presente para, entdo, poder se pro-
jetar no futuro. Nesses termos, a constru¢do de uma narrativa da prépria
historia opera o processo de subjetivacdo do adolescente, que é permeado
por uma série de (re)arranjos psiquicos, como os identificatorios, nos quais
o luto parece ter papel fundamental.

As mudangas que o adolescente enfrenta nos planos da escolha de objeto
e identificatorio vao ao encontro da visdo de Octave Manonni (1996) de uma
compreensao da adolescéncia como um problema de identificages, no plural,
como destaca o autor. O adolescente precisa deixar cair suas velhas identifica-
¢Oes para que novas ocupem o seu lugar, o que lhe faz adquirir um “ar empres-
tado” (Id., ibid., p. 32). No entanto, no final da adolescéncia, os objetos que
foram tomados por empréstimo pelo eu nio sio liberados, mas, ao contrario,
0 sujeito parece conseguir, em certo sentido, tornar-se eles, integré-los ao pro-
prio eu: “Certamente sua personalidade permanece tio composta quanto sem-
pre foi, mas composta de alguma forma integrada” (Id., ibid., p. 33). Dessa
maneira, Manonni (1996) traz a importante pergunta sobre o que acontece
com o eu durante esse processo: Como compensa as identificagées perdidas e
aceita as novas? Junto a esta importante pergunta, adicionamos uma nova:
Como ndo se perder para a morte se, em certa medida, a transigio da adolescén-
cia representa a morte de uma parte de si?

Uma resposta se anuncia quando consideramos que é a condi¢ao de crian-
¢a que deve ser deixada em nome de uma escolha para a vida e da possibilida-
de de constru¢io de um futuro. O trabalho de luto do adolescente envolve,
entdo, uma elabora¢do em torno da morte propiciando a saida do registro da
perda e impondo a necessidade de investir em novos objetos e a abertura para
um devir. Trata-se de um trabalho do eu em transformar a dimensao de vio-
léncia psiquica, que esta no cerne da experiéncia adolescente, em servico da
vida (CARDOSO; MARTY, 2008).

O paradoxo na opera¢ao psiquica adolescente

Com base na perspectiva psicanalitica da adolescéncia que viemos desdobran-
do e que a concebe como um tempo de lutos, evidencia-se que as transforma-
¢oes fisicas e bioldgicas da puberdade, de carater universal, ndo garantem uma
transformagédo psiquica e subjetiva, apesar de introduzirem a necessidade de
mudanga na revivescéncia do Edipo, principalmente, em termos de provocar a
separagdo dos pais idealizados da infincia. Junto a isto, ha também na entrada
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na adolescéncia uma convocagéo social de que o sujeito ocupe um novo lugar,
o que implica abrir méao de sua posi¢ao de crianga e estabelecer uma nova re-
lagao com os outros. Assim, no processo de constru¢ao de um lugar subjetivo
e no lago social, o jovem precisard, em alguma medida, romper com lagos ob-
jetais e identificatérios ja estabelecidos e reconfigurar as referéncias identifica-
torias que constituiram uma ideia de si mesmo até entdo. Contudo, Freud
(1930[1929]/2010) nos advertiu de que a rentincia de uma posigao libidinal ou
de um objeto ndo é uma tarefa realizada facilmente. Dessa maneira, considera-
mos que o lento processo de luto do adolescente tem papel fundamental para
que alguma transformacao psiquica e subjetiva realmente se efetue, ja que nela
esta pressuposta a perda.

Digamos que a perda no modelo freudiano é paradoxal porque
se por um lado ela é causa de desprazer, de angustia, evocando
um perigo para o sujeito, por outro lado nao existe transforma-
¢80 que ndo envolva a perda, portanto serd também através dela
que o sujeito podera exercer um dominio, se modificar (CAR-
NEIRO, 2002, p. 100).

Em Luto e melancolia, Freud (1917[1915]/2006) nos diz que as perdas de-
mandam um trabalho elaborativo e de simboliza¢do que envolve uma ativida-
de do sujeito na transformagdo da dor. De acordo com as ideias freudianas, ha
no luto um trabalho psiquico lento e gradual de desligamento libidinal do ob-
jeto perdido e, somente quando realizado este trabalho, possibilita-se a separa-
¢do do objeto perdido e a libido estara livre para ser investida em um
substituto. Este processo ¢ permeado por uma insistente recordagdo do objeto
perdido de maneira a produzir um trabalho de memoria que acontecerd me-
diante um trabalho de elaboracéo e simbolizagdo pela via da palavra. Quintel-
la (2012) coloca que o luto é uma resposta frente a dor das perdas que tem
funcao estruturante, pois ao dar nome ao que foi perdido, apresenta seu cara-
ter de trabalho elaborativo em torno da dor, impedindo que esta se eternize e
também possibilitando a separagao do objeto perdido e abertura ao devir. Ja na
resposta melancolica, a complicagdo se deve ao fato de que néo havera o retor-
no da energia para investir em um novo objeto, pois ndo ha renuncia ao objeto
e o sujeito continua sendo afetado por uma perda da qual nao sabe muito do
que se trata.

E importante ressaltar que o desligamento libidinal do objeto perdido de-
pende da relagdo do sujeito com a realidade e, neste caso, a aceitagao de que o
objeto amado nao mais existe constitui-se um importante elemento do traba-
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lho de luto (FREUD, 1917[1915]/2006). S6 assim surge a exigéncia de que a
libido seja retirada para ser, posteriormente, investida em novos objetos.

Transferindo e adequando os processos do luto normal no campo do luto
do adolescente, constatamos que sdo varios os “objetos perdidos” e o sujeito
adolescente tem consideravel trabalho para possibilitar a integragdo do seu eu
anova realidade em que se encontra, e que foi descortinada pelas mudangas do
proprio corpo. No caso da adolescéncia, podem-se supor diversos “objetos
perdidos” que produzem o sentimento de perda, de rentncia, de luto: o corpo
da infancia, sua quietude e imagem estavel; os pais idealizados da infancia e o
lago estabelecido com eles; os ideais fundados a partir dos antigos referenciais
identificatdrios; a seguranca da vida na familia; a ilusdo de uma completude
bissexual e seu respectivo sentimento de onipoténcia. Sdo rentincias e perdas
provocadas por separagdes e modificagdes, que se expressam no plano narcisi-
co e objetal, na realidade e no psiquismo (EMMANUELLI, 2008).

De certa forma, pode-se dizer que o adolescente vive um paradoxo. Ele
precisara romper com a infancia idealizada e perdida, suas referéncias até en-
tdo, a0 mesmo tempo em que para que ocorra a elaboragdo de luto, de manei-
ra a simbolizar as suas perdas e dar um destino para a dor, precisara recordar
o passado e interliga-lo com o seu presente e com o futuro; ou seja, um traba-
lho elaborativo que altera passado e futuro a partir do presente (CARNEIRO,
2002) pela via da palavra e constréi os fios da propria historia. A questdo que
se destaca, portanto, é a necessidade de um trabalho psiquico do sujeito para
colocar essa dimensao do infantil - considerado indelével no psiquismo pela
psicanalise — de outra maneira na vida. Nessa dire¢do, a transi¢cdo da adoles-
céncia seria justamente um trabalho de (re)elaboragéo e (res)significagdo que
pode, inclusive, mudar o sentido e o destino da histéria individual.

A vista das considera¢des acima, pressupde-se que ndo hé luto sem um
trabalho psiquico do sujeito pela via da palavra. A palavra na psicanalise cons-
titui-se como um elemento que carrega um potencial transformador, tanto por
suas possibilidades elaborativas ao produzir caminhos associativos e favorecer
a cria¢ao de sentidos sobre os acontecimentos e a historicizagdo do vivido
como uma forma de memoria, quanto por seu potencial enunciador que colo-
ca o sujeito em uma posicao ativa (KLEGER; MACEDO, 2016). Logo, nao ha
trabalho de luto sem a possibilidade de constru¢do de uma narrativa que ve-
nha “tecer com uma trama de palavras o entorno do objeto perdido” (CAR-
NEIRO, 2002, p. 146). Esta seria a maneira de efetuar a perda — necessaria para
a transformagdo e retomada para a vida — sem que haja uma aniquilacao de si
mesmo, ou seja, uma morte do préprio eu.
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Assim, entende-se que no trabalho de luto do adolescente também se faz
necessario um retorno ao passado, nos levando a indagar em seguida: Cormo se
da esse retorno? Sabe-se que a significacao de um acontecimento implica uma
articulagdo entre passado, presente e futuro. Portanto, para que esta articulacao
ocorra torna-se imprescindivel a consideracdo de um antes e um depois, ou seja,
¢ preciso que o passado apresente algum valor e o futuro seja uma possibilidade.
A partir da relagdo entre infancia e esquecimento - e, portanto, da concepgio de
memoria — delineia-se, a seguir, como pode ser entendido o antes e o depois na
histéria do sujeito e apresentaremos a ideia de uma histdria que é (re)construida
pelo sujeito no a posteriori e, deste modo, sempre passivel de ser transformada.
A nogao de a posteriori, que é apresentada a seguir, relaciona-se com uma ideia
de transformagao posterior, que ressignifica as lembrangas.

A palavra e o luto: narrar é preciso?

As ideias aqui expostas sobre o trabalho psiquico do adolescente, na pers-
pectiva da elaboragéo de luto, vdo ao encontro da proposta da psicanalise de
um retorno a infancia como um caminho subjetivante. A infancia, que adqui-
re com o passar do tempo um sentimento de estrangeira e longinqua para o
sujeito, é considerada na teoria psicanalitica como central, pois nao ¢ total-
mente ultrapassada, mesmo que percebida como esquecida (CARNEIRO,
2015). Com a compreensdo do inconsciente, atemporal, admite-se que o
“passado, passivel de ser lembrado ou nao, tem efeitos significativos sobre o
presente” (Id., ibid., p. 128). Assim, a infincia, que costuma trazer a marca do
esquecimento, se faz presente através de seus efeitos. De acordo com a prati-
ca psicanalitica, sabe-se que a tentativa de retorno a ela é sempre acompa-
nhada de certa barreira da memoria, porém, o que Freud (1914b) nos ensinou
é que enquanto nao hd a possibilidade de recordar o passado, néo ha a pos-
sibilidade de esquecé-lo efetivamente.

Nos estudos sobre a histeria, essas questoes estdo em destaque, ja que as
histéricas adoeciam e sofriam justamente pela impossibilidade de esquecer
(CARNEIRO, 2015). As histéricas de Freud sofriam de reminiscéncias: “so-
friam tanto por nao saber recordar como por nao poder esquecer” (Id., ibid., p.
130). De maneira resumida, o que ocorria nesses casos era que o desprazer
causado pelas experiéncias desencadeantes produzia um “esquecimento’, no
sentido de uma ruptura entre os elos da memoria e, com isso, sem acesso a
propria a histéria no nivel da consciéncia, o passado em vez de poder ser dito
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por palavras, falava no e pelo corpo da histérica (BENEDICKT, 1992 apud
CARNEIRO, 2015) resultando em sofrimento.

A ruptura do elo entre o acontecimento passado e 0 momento
presente teria como consequéncia uma descontinuidade basica
na vida psiquica redundando na impossibilidade de lembrar, na
impossibilidade de acesso do sujeito a sua propria histéria. A
infancia nesse caso apontaria prioritariamente a amnésia histo-
rica. Indo num sentido contrdrio, a recordaqéo se oferece como
possibilidade de [re]construgdo que comporta um sentido novo,
apontando para uma historia passivel de ser modificada. Nessa
Otica, a infincia ao ser rememorada possibilitaria uma abertura
para a crianga estrangeira que cada adulto traz consigo (CAR-
NEIRO, 2015, p. 127).

De acordo com a citagdo acima, o que se apreende é que a ruptura entre
passado e presente impede a transformagao. Diante da impossibilidade de um
retorno ao proprio passado, a histéria permanece congelada produzindo os
mesmos efeitos. Nesses casos, o passado costuma se apresentar através do ato,
como “uma descarga que se atualiza no corpo” (KEGLER; MACEDO, 2016, p.
179). Ja num sentindo contrario, a recordagio pela palavra traria a possibilida-
de de criar novos sentidos e, assim, produzir histéria. Ou seja, como sublinha
Carneiro (2015), a revivescéncia do passado pela palavra funciona como uma
oportunidade do sujeito de construir os elos entre os tragos de memoria pro-
porcionando o acesso a propria historia e possibilitando uma elaboragéo psi-
quica. No caso das histéricas, essa era a forma pela qual Freud considerava
possivel diluir as “intensidades coaguladas nas reminiscéncias, podendo-se, a
partir disso, eficazmente esquecé-las” (Id., ibid., p. 130).

Em seu texto Recordar, repetir e elaborar (1914/2010), Freud aborda o es-
quecimento também no caso da neurose obsessiva. Com isso, diz “de um es-
quecimento que seria marca dos sujeitos [...] ‘esquecimento’ que, longe de ser
aniquilado continuaria ao longo da vida do sujeito resultando em consequén-
cias” (CARNEIRO, 2015, p. 130). Assim, se de acordo com Freud o esqueci-
mento é a marca dos sujeitos e, portanto, o passado do sujeito esta sempre
intrincado por certa barreira da memoria, como pode se dar esse acesso? O
que significa, entdo, um retorno ao passado?

Uma virada importante acontece quando Freud (1914/2010) constata que,
em alguns casos, ocorre de ser recordado algo que nao poderia ter sido esque-
cido, porque nunca foi consciente. Ele observa que, no entanto, essa diferenca
ndo modifica as consequéncias para o sujeito, o que significa dizer que o “es-
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quecimento” apresenta seus efeitos mesmo nos casos para o qual lembranga
alguma pode ser resgatada. Com essa descoberta, o sujeito e sua histéria pas-
sam a ser pensados de uma forma nova:

Ela [a historia] ndo serd mais entendida como reconstituidora,
como tentativa de “encontrar” a lembranca certa, mas como
uma reconstrugio que comporta um sentido novo, que néo es-
tava ld. O esquecimento, entdo, ndo fard mais em primeiro pla-
no lembrar, mas recordar, que significa fazer vir a memoria, no
qual é o fazer que se destaca, tecendo de novos fios da historia e
a fazendo sempre outra (CARNEIRO, 2015, p. 133).

Nesse sentido, Maldonado e Cardoso (2009, p. 51) destacam, a partir da
teoria freudiana da memoria, que “a verdade’ ndo estaria oculta a espera de ser
encontrada, mas estaria sempre enlagada no relato que dela se faz” Freud
(1914/2010) percebeu que o que é recordado das experiéncias e impressoes
ndo diz respeito puramente aos acontecimentos reais (externos), mas tem a ver
com a nogao de realidade psiquica, no qual a fantasia tem papel preponderan-
te. Assim, entendemos que a memdria se faz por um movimento continuo de
transformagéo, sendo fruto de um trabalho psiquico que “incide sobre as re-
cordagoes ao longo de diferentes épocas da vida, modificando-as segundo as
circunstancias” (MALDONADO; CARDOSO, 2009, p. 50).

O passado passa a ser entendido como uma (re)constru¢io e nao como
algo que deve ser reconstituido (CARNEIRO, 2015). Isto indica que o sentido,
a significa¢do, s6 pode ser expresso no a posteriori; no depois de um aconteci-
mento é que se produz a histéria. Assim, o retorno a infancia subjetivante en-
volve “refazer os fios da historia para ao fazé-la falar, torna-la outra” (Id., ibid.,
p. 135).

Estas ideias sdo importantes porque colocam a histéria como algo que tem
potencial transformador. Ao subjetiva-la, ao tornd-la propria nesse tempo de
significacdo “sd-depois’, a0 mesmo tempo, a histdria se transforma e transfor-
ma o proprio sujeito. Como narrativa que articula um antes e um depois, a
histdria s6 pode ser produzida no a posteriori e com certa medida de criagao.

Corso e Corso (2011, p. 20) abordam a importancia de produzir uma his-
toria pessoal — o mito particular — que sera tecida pela fantasia e pela fic¢ao: “O
discurso possivel a respeito do que somos e do que nos aflige sera constituido
de historias: sdo tentativas de estabelecer um sentido para nossa existéncia e
uma trama para sustentar nossos desejos”. Desejos que entrelagam o passado,
o presente e o futuro, sendo o fio que os une (FREUD, 1908[1907]/1976). Rea-
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firma-se, assim, a compreensdo de que a passagem da adolescéncia se efetua na
medida em que pode se configurar narrativamente (PIRONE, 2010). Quer di-
zer, como descreve Pirone, quando o sujeito pode produzir sentido no préprio
passado por meio da capacidade de criar ficgdes, investir no presente para,
entdo, poder se projetar no futuro.

Nesse ponto, cabe esclarecer que a ficcdo diz respeito ao tipo de narrativa
que apresenta um conteido imaginativo, ndo sendo necessaria uma corres-
pondéncia com os fatos reais, e, deste modo, serve de amparo para a subjetivi-
dade e também a produz. Por permitir um distanciamento do “aqui-agora”
relacionado ao descompromisso com a realidade, pela fic¢ao facilita-se falar de
si “através da possibilidade do surgimento de algo novo” (TFOUNI; MORAES,
2003, p. 67).

A formulagao “agora eu era”, proposta por Herzog e Mariante (2008) como
representagdo de um trabalho do adolescente como “ser do entre” (testemunha
da infancia e mensageiro dessa experiéncia), também nos remete aos contos de
fadas — um tipo de histéria de fic¢do — e nos faz pensar justamente em um pas-
sado que pode ser elaborado no presente, e, assim, se abre para o futuro. Essa
transformacgdo ¢ fruto de uma inven¢ao que se faz na criagao de uma histdria.
Portanto, o lidico e a criagdo - recursos proprios do infantil - podem servir
como instrumentos para o luto, sendo coadjuvantes importantes na elaboracao
que permitira um retorno para a vida e a construgdo de um futuro.

A guisa de conclusao

Iniciamos o presente texto pensando a adolescéncia na psicanalise em sua arti-
culacido com o trabalho de luto. O adolescente é aquele que ndo mais se reconhe-
ce no corpo infantil, que se despede do suposto paraiso perdido da infancia, que
ndo consegue conservar os pais idealizados, portanto um sujeito marcado por
perdas significativas. Ainda assim, o espaco aberto pelas perdas também pode
acenar para um devir promissor, aberto ao novo e as diferentes possibilidades.
Para que as perdas possam ser simbolizadas, um trabalho elaborativo que trans-
forma passado e futuro a partir do presente pela via da palavra e constréi os fios
da historia se faz necessario, ainda que em meio ao paradoxal retorno e afasta-
mento do infantil. Entre, entdo, uma infancia diante da qual quer toda a distan-
cia, mas que a0 mesmo tempo se faz presente a todo o tempo, a narrativa, tanto
no contexto clinico, quanto no educativo, pode se constituir numa estratégia
importante para a edificagao do trabalho de luto. A clinica psicanalitica com o
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adolescente oferece a possibilidade de criagao de uma narrativa da prépria histo-
ria que contribui para o trabalho de (re)arranjos psiquicos e de construgdo de
novos sentidos. Enquanto no contexto da educagio, ao se proporcionar espagos
de reflexdo em grupo, assim como oficinas de escrita, na medida em que esta
também remete a subjetividade, a produgdo de uma narrativa singular, a cons-
trucdo de sentidos e 0 movimento de historicizagdo também se fazem presentes,
favorecendo o trabalho psiquico da adolescéncia.
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